Essenbestellung Oktober 2026 - -

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

01.10.2026

02.10.2026

03.10.2026

04.10.2026

M1
M2
M3

M1
M2
M3

40, Woche vom 01.10. - 04.10.2026

Senfeier mit Kartoffeln, SoRRe und Rote Beete
Krautnudeln mit Knacker
Vegetarische Krautnudeln

Schweinegeschnetzeltes mit Spatzle
Linseneintopf mit Mohren, Kartoffeln und Kasslerfieisch, Brot, Dessert
Vegetarischer Linseneintopf mit Brot, Dessert

Leberkdse mit Pliree und Sauerkraut

Backfisch mit Kartoffeln und SoRe




Essenbestellung Oktober 2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

05.10.2026

06.10.2026

07.10.2026

08.10.2026

09.10.2026

10.10.2026

11.10.2026

M1
M2
M3

M1
M2
M3

M1
M2
M3

M1
M2
M3

M1
M2
M3

41, Woche vom 05.10. - 11.10.2026

Briithkartoffeln mit Rindfleisch, Brot, Obst
Gyros mit Tzaziki und Petersilienreis
Brihkartoffeln mit Brot, Obst

Schweineschnitzel mit Kartoffeln und Blumenkohlsahnesolie
Schmorgurke mit Hackfleisch und Kartoffeln
Kartoffeln mit Blumenkchlsahnesolle

VanillegrieRBbrei mit warmer Fruchtsol3e
Bauernroulade mit Kartoffeln, hausgemachter PaprikasoRe, Rosenkoh]
Laktosefreier Griellbrei mit warmer Fruchtsole

Rahmspinat mit Rihrei und Kartoffeln

Hahnchengulasch mit Spatzle

Spéatzle mit Champignonrahmsof3e

Fischstibchen mit Krautersole, Kartoffeln, Weikohl-Rotkohlrohkost
Mischgemiseeintopf mit FleischkléfBchen, dazu Brot, Dessert
Vegetarischer Mischgemiseeintopf, dazu Brot, Dessert

Wirsingkohlroulade mit Kartoffeln und SoRe

Biergulasch mit KI6Be und Rotkohl




Essenbestellung Oktober 2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

12.10.2026

13.10.2026

14.10.2026

15.10.2026

16.10.2026

17.10.2026

18.10.2026

M1
M2
M3

M1
M2
M3

M1
M2
M3

M1
M2
M3

M1
M2
M3

42. Woche vom 12.10 - 18.10.2026

Paniertes Fischfilet mit Plree, DillsofSe und Rote Beete
Afrikanischer Geflligeltopf mit Hahnchenfleisch, dazu Brot, Obst
Vegetarischer Afrikanischer Eintopf mit Brot, Obst

Wickingertopf mit Karotten, Erbsen, Hackfleisch und Pliree
Si{ilze mit Remouladensofle, Bratkartoffeln und Rohkost
Vegetarischer Wickingertopf mit Karotten, Erbsen und Pliree

Hahnchen Cordon Bleu mit MajoransofRe, Gemlise und Kartoffeln
Soljankaeintopf mit Brotchen
Gemliseschnitzel mit Majoransof2e, Gemuse und Kartoffeln

Schinkenriihrei mit Pliree und Gurkensalat

Rihrei mit Pliree und Gurkensalat

Leber mit Pliree und ZwiebelsoRe

Hahnchen in Kokosmilch mit Chili, Paprika und Petersilienreis

Backofengemdiise, Zucchini, Tomate, Paprika, Fetakdse, dazu Fladenbrot
Reis, dazu KokosmilchsoRe mit Chilli, Paprika, Mango, Zuckerschote

Gemiseeintopf mit Brot, Dessert

Kbnigsberger Klopse mit Kartoffein-und KapernsoRe




Essenbestellung Oktober 2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

19.10.2026

20.10.2026

21.10.2026

22.10.2026

23.10.2026

24.10.2026

25.10.2026

M1
M2
M3

M1
M2
M3

M1
M2
M3

M1
M2
M3

M1
M2
M3

43. Woche vom 19.10 - 25.10.2026

Tomatenreiseintopf mit Rindfleisch, Brot, Dessert
Gediinstetes Fischfilet mit BechamelsofRe und Reis
Vegetarischer Tomatenreiseintopf mit Brot, Dessert

Hefeklofle mit warmer Fruchtsolle
Gritzwurst mit Plree und Sauerkraut
Laktosefreie HefekldRe mit warmer FruchtsolRe

Schweinegulasch mit Kartoffeln und Rotkohl
Linseneintopf mit Kasslerfleisch, Brot, Dessert
Vegetarischer Linseneintopf mit Mohren und Kartoffeln, Brot, Dessert

Putengeschnetzeltes mit Spétzle
Blumenkohl-Knusperstern mit Kartoffeln und Solle
Gemisegulasch mit Spatzle

Spirelli mit Tomatensofe und Fleischkldfichen

Bandnudeln mit Gemisebolognese
Paniertes Hahnchenschnitzel mit SoRe, Kartoffeln und Gemiise

Krautgulasch mit Kartoffeln

Schmorbraten mit Serviettenknédel und Rotkohl




Essenbestellung Oktober 2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

26.10.2026

27.10.2026

28.10.2026

29.10.2026

30.10.2026

31.10.2026

M1
M2
M3

M1
M2
M3

M1
M?2
M3

M1
M2
M3

M1
M2
M3

44. Woche vom 26.10 - 31.10.2026

Eierfrikassee mit Kartoffeln und Rohkost
Marienierter Hering mit kartoffeln und Rohkost
Gemlsefrikassee mit Kartoffeln und Rohkost

Germknodel mit VanillesoRe
Chinapfanne mit Petersilienreis
Germkndodel mit [aktosefreier VanillesofRe

ltalienischer Gemiiseeintopf mit Fleischbalichen, dazu Brot
Kohlroulade mit SolRe und Kartoffeln
Vegetarischer italienischer Gemiiseeintopf, dazu Brot

Bunte Nudeln mit Hackfleisch und SahnesoRe
Hahnchen-Wraps mit Salatfilliing und Joghurtdip
Bunte Nudeln mit frischem Gemiise und SahnesoRe

Hahnchencurry mit Petersilienreis
Lausitzer Quark mit Kartoffeln, Lein6l und Schnittlauch

Laktosefreier Quark mit Kartoffeln, Leinodl und Schnittlauch

Nudeln mit Pesto




