Speiseplan ASB vom 04.03. bis 10.03.2019

Tel.: 0355/ 703040

Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Wo 04.03.2019 05.03.2019 06.03.2019 07.03.2019 08.03.2019 09.03.2019 10.03.2019
Gemuseeintopf .
"Mecklenburger Art" . . Mildes Chili con Carne Gglber Erbsene.llntopf . Kesselgulasch
. Milchreis I ) mit Wurzelgemiise Vegetarischer . .
(Sellerie, Porree, . . mit Rindfleisch, - N . mit Kartoffeln, Paprika
| Erbsen, Méhren mit Zucker und Zimt, Rote Bohnen und Mais (Sellerie, Porree, Mohren) - |Blumenkohleintopf und Rindfleisch
und Boyhnen) dazu Apfelmus dazu ein Brétchen ’ und Wiener Wirstchen, dazu ein Vollkornbrétchen dazu Mischbrot '
(blank) dazu Vollkorr;brot (3, am) (aw, R) dazu Mischbrot (aw, uw, (aw, uw, gb, ay, am, bc, nl) (aw, uw, rr, as, R)
f nr m , uw, nr, as,
(aw, uw, nr, as, bc) + as, ay, bm, be, S)
Eg:lrgie pro Portion: 1718 kJ, 410 Ecn;rgie pro Portion: 4007 kJ, 955 Energie pro Portion: 2884 kJ, 689 kcal |Energie pro Portion: 3658 kJ, 874 kcal E::lrgie pro Portion: 1847 kJ, 440 Ecn;rgie pro Portion: 1979 kJ, 473
o
. . Kochkl
5' \r/nvitlrsStﬁglll?sdc:zu Lachs-Gemise-Ragout, Eieromelett Makkaroni Nurnberger Bratwurst N lgf(j:ni gbpif er Art"
N ein gmiséhter Salat dazu Kartoffelbrei auf Blattspinat mit Tomaten- mit brauner Sol3e, mit Kag ernsgBe
8 1 (Eis%er Gurke. Paprika und Eisbergsalat mit mit Kartoffelbrei, dazu Frischkasesolie, buntem Sauerkraut und Saplzkartoffeln
o (schwarz) |wmshre g#omate)y @ 5 " |Joghurt-Krauter-Dip WeiBkraut-Méhren-Salat dazu Reibekase und Kartoffelbrei (3, aw, dazu Rotkrautsala’t
\;') ® aw UV\’I bm. be 15’ S R) (aw, uw, af, am, bc, F) (aw, uw, ae, am) (aw, uw, am) uw, am, bm, bc, S, R) (aw, uw, ae, am, bm, S, R)
> 8 Eg;rgle pro Portion: 2423 kJ, 579 E:;rgle pro Portion: 1597 kJ, 381 Energie pro Portion: 2246 kJ, 536 kcal |Energie pro Portion: 2243 kJ, 536 kcal E::lrgle pro Portion: 2911 kJ, 695 E::lrgle pro Portion: 1910 kJ, 456
= =
o = ) i riechischer
N QO Kase und Eierspalten M?XICO Salat . Griechische "Béaren-Burger”
o © auf gemischtem Salat Baguette (Eisberg, Tomaten, Mais, Bauern-Salat (Hacksteak, Tomate
o OC) mit Joahurtdressin mit Putenbrust, Gemdise, Kidneybohnen, Paprika , (Hirtenkase, Gurke Zwiébel ’
g < I und Brgbtchen 9 Salat und Curry Dip (3, 7, |Hahnchenbrust) Oliven und Zwiebeln), und R;amoulade)
X (rot) aw, uw, ae, am, bm, 15, G) |und Dressing dazu Baguettebrot
1= (1, aw, ae, am) (aw, uw, gb, ae, bm, S)
o O (ae, am, G) (aw, am)
> - - — - —
% Eg;rgle pro Portion: 1219 kJ, 291 Energie pro Portion: 586 kJ, 140 kcal |Energie pro Portion: 806 kJ, 193 kcal |Energie pro Portion: 1972 kJ, 471 kcal E:;rgle pro Portion: 3231 kJ, 772
a . .
9] S(_:hvx_/elnesteak Gebackene Lammgulasch Sc.:hlemme.rﬂsch
2] mit ZigeunersolRe N Putenrahm- T . mit Brokkoli,
) Hahnchenkeule (Zucchini, Zwiebeln " N "
Q (Speck und . . geschnetzeltes . Sole "Spreewalder Art
. in GeflugelsoRe R . und Tomate), mit . M
n v Jagdwurststreifen), mit Afelrotkohl mit Méhrengemise Grilne Bohnenaemiise (Porree, Sellerie, Mhren)
0] jungen Erbsen P und Kartoffelbrei g und Salzkartoffeln,
(grun) und Salzkartoffeln und Semmelknodel
und Bratkartoffeln (3, 7, (aw, uw, am, G) dazu Gurkensalat
aw, uw, am, bm, bc, 15, S) (3, aw, uw, am, G) (aw, uw, ae, am, R) (3, aw, af, am, bc, au, F)
E:;rgie pro Portion: 3775 kJ, 901 E:;rgie pro Portion: 2648 kJ, 633 Energie pro Portion: 2025 kJ, 484 kcal |Energie pro Portion: 2067 kJ, 494 kcal E:;rgie pro Portion: 3007 kJ, 719
Fruchtcocktail (1) Naturjoghurt Rote Gritze Banane Quarkdessert
Dessert mit Honig (am) mit Vanillesol3e (ae, am) mit Zitrone (am)
Energie pro Portion: 291 kJ, 69 kcal |Energie pro Portion: 383 kJ, 91 kcal |Energie pro Portion: 616 kJ, 147 kcal |Energie pro Portion: 557 kJ, 133 kcal |Energie pro Portion: 603 kJ, 144 kcal

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit einer Zuckerart und StiBungsmittel(n), 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 11 - chininhaltig, aw - enthélt glutenhaltiges Getreide*, uw - enthélt Weizen*, nr - enthalt Roggen*, gb - enthalt Gerste*, go - enthélt Hafer*, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthélt Kamut*, as - enthalt
Sesam*, ac - enthélt Krebstiere*, ae - enthalt Eier*, af - enthalt Fische*, ay - enthalt Sojabohnen*, am - enthalt Milch einschl. Laktose*, bm - enthalt Senf*, bc - enthalt Sellerie*, an - enthélt Schalenfriichte*, ap - enthalt Erdniisse*, sw - enthélt Walnlsse*, sh - enthélt Haselniisse*, sa - enthalt Mandeln*, sc - enthalt Kaschunlisse*, sm - enthalt Macadamianniisse*, sr - enthalt
Paraniisse®, st - enthalt Pistazien*, sp - enthélt Pecanniisse*, au - enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthalt Lupinen*, um - enthalt Weichtiere*, 6 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 15 - mit Nitritpokelsalz, S - Schweinefleisch, R - Rindfleisch, F - Fisch, G - Gefliigel

*und daraus gewonnene Erzeugnisse



Speiseplan ASB vom 11.03. bis 17.03.2019

Tel.: 0355/ 703040

Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Wo 11.03.2019 12.03.2019 13.03.2019 14.03.2019 15.03.2019 16.03.2019 17.03.2019
WeilRe Bohneneintopf . Brihreissuppentopf
Kartoffelpuffer mit Kartoffeln :qliltrkllljr:(eaertgféﬁlesglppe mit Hihnerfleisch, Linseneintopf Mohreneintopf
mit Zucker und Wurzelgemise und Mﬁhre’n Sellerie, Porree, mit Kassler, mit Schweinefleisch,
I und Apfelmus (Sellerie, Porree, Mohren), dazu Toastbr(;t Erbsen, M6hren, dazu Vollkornbrot (3, aw, dazu Roggenbauernbrot
(blank) 3) dazu Vollkornbrot (aw, uw, ay, am, bm, bc) dazu Mischbrot uw, nr, as, be, 15, S, R) (aw, uw, nr, as, am, bc, S)
(aw, uw, nr, as, bc) - UW, &y, am, bm, (aw, uw, nr, as, bc, G)
Energie pro Portion: 2209 kJ, 528 Energie pro Portion: 2347 kJ, 561 Energie pro Portion: 1418 kJ, 339 kcal |Energie pro Portion: 2054 kJ, 491 kcal Energie pro Portion: 2362 kJ, 565 Energie pro Portion: 1617 kJ, 386
kcal kcal kcal kcal
o "Bolognese" - . .
Bunte . Heringsfilethappen
= . . Tomaten-Hackfleisch- . 9 P N
8 Nudel-Gemusepfanne Kréuterquark SoRe vom Schwein in Joghurt-Apfel- Spinatnudeln Hahnchengulasch
™ " (Hahnchenstreifen, mit Leindl (Tomate, Sellerie, Porree) Zwiebel-Dill-SoRe m[i)t KisesoRe mit M6hrengemise
o Zucchini, Paprika, Tomate, |und Salzkartoffeln mit S irélli ' mit Salzkartoffeln, (aw, uw, am) und Semmelknddel
N~ (schwarz) Méhre) und KrautersoRe  |(am) pirefl, - dazu Méhren-Apfel-Salat B (aw, uw, ae, am, G)
— dazu Reibekase
n @ (aw, uw, am, G) (3, ae, af, am, bm, F)
o < (aw, uw, am, bc, S, R)
o O Energie pro Portion: 1372 kJ, 328 Energie pro Portion: 2143 kJ, 512 Energie pro Portion: 2707 kJ, 647 keal |Energie pro Portion: 1771 kJ, 422 kcal Energie pro Portion: 3017 kJ, 721 Energie pro Portion: 1256 kJ, 301
— ; kcal kcal kcal kcal
O o
N % Bunter Salat (Feldsalat, Gvros-Fladenbrot Feiner Salatteller
™ = Gurke, Paprika, Mais, yre . ; Ciabatta "Milano" (Champignons, Spargel, Frikadelle vom Schwein
© o . gefillt mit Putenfleisch, . . . . .
- 2 Cherrytomaten) mit Gemiise. WeiRkése mit Peperoni, Salami, Brokkoli, Feldsalat, mit buntem Kartoffelsalat
— g I gebackenem Fetakése und Zazii<i uark (aw, uw Ei und Kase gekochtes Ei), dazu und Salatbeilage (1, 2,
e (rot) und fruchtigem Dressing b 0s as qa am G’) ' (3, aw, uw, gb, ae, 15, S) American-Dressing aw, uw, ae, am, bm, S)
g : (3, aw, uw, nr, gh, am, au) gb. gs. as, ay, am, (3, ae, am, bm, bc, au)
('_CU Eg;rgie pro Portion: 1123 kJ, 267 'I(E:;rgie pro Portion: 3064 kJ, 732 Energie pro Portion: 2539 kJ, 606 kcal |Energie pro Portion: 1357 kJ, 324 keal Ecn;rgie pro Portion: 1684 kJ, 403
Q.
Q . . . Szegediner Gulasch
R Thiuringer Rostbraten Eisbeinfleisch Rinderschmorbraten :;béit:lggz Fpu;errillfat‘eak vomgSchwein
8_ mit Réstzwiebeln, in Bruhe, in BratensoR3e Zucchini Mt’)hrer?) ’ (Sauerkraut, Paprika
2] v Bratkartoffeln dazu buntes Sauerkraut mit Rotkohl . ’ - raprika,
. in Currycremesof3e Tomate)
(griin) und Tomatensalat und Kartoffel-Erbspiree und Salzkartoffeln . .
g und Vollkornreis mit Salzkartoffeln
(3,15,9) (3,7,am, bc, 15, S) (3, aw, uw, bm, bc, R)
(aw, uw, am) (aw, uw, S, R)
:(E:;rgie pro Portion: 2992 kJ, 714 E:;rgie pro Portion: 2843 kJ, 678 Energie pro Portion: 1796 kJ, 429 keal | Energie pro Portion: 2858 kJ, 680 kcal E::lrgie pro Portion: 1698 kJ, 406
. . Quarkspeise .
hok n m ran Mir llenkom . Wackel ng (1
Dessert Schokopudding (am) Orange irabellenkompott (3) mit Apfel (3, am) ackelpudding (1)
E:;rgie pro Portion: 1880 kJ, 449 Energie pro Portion: 178 kJ, 43 kcal |Energie pro Portion: 1757 kJ, 420 kcal |Energie pro Portion: 589 kJ, 141 kcal |Energie pro Portion: 42 kJ, 10 kcal

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit einer Zuckerart und StiiBungsmittel(n), 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 11 - chininhaltig, aw - enthélt glutenhaltiges Getreide*, uw - enthélt Weizen*, nr - enthalt Roggen*, gb - enthalt Gerste*, go - enthalt Hafer*, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthélt Kamut*, as - enthalt
Sesam*, ac - enthélt Krebstiere*, ae - enthalt Eier*, af - enthalt Fische*, ay - enthalt Sojabohnen*, am - enthalt Milch einschl. Laktose*, bm - enthalt Senf*, bc - enthalt Sellerie*, an - enthélt Schalenfriichte*, ap - enthalt Erdniisse*, sw - enthélt Walnlsse*, sh - enthélt Haselniisse*, sa - enthalt Mandeln*, sc - enthalt Kaschunlisse*, sm - enthalt Macadamianniisse*, sr - enthalt
Paraniisse®, st - enthalt Pistazien*, sp - enthélt Pecanniisse*, au - enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthalt Lupinen*, um - enthalt Weichtiere*, 6 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 15 - mit Nitritpokelsalz, S - Schweinefleisch, R - Rindfleisch, F - Fisch, G - Gefliigel

*und daraus gewonnene Erzeugnisse




Speiseplan ASB vom 18.03. bis 24.03.2019

Tel.: 0355/ 703040

Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Wo 18.03.2019 19.03.2019 20.03.2019 21.03.2019 22.03.2019 23.03.2019 24.03.2019
Orientalischer o . Fischeintopf Bauerntopf Graupeneintopf
. . Wirsingkohleintopf . . . . .
Kichererbseneintopf mit Kagsler P (Seelachs, Mohren, SiRe Eierkuchen (Bohnen, Erbsen, mit Geflugelfleisch
(Zucchini, Paprika, dazu Ro e;lmischbrot Tomaten, Sellerie, mit Zucker und Zimt, Méhren, Porree, Kartoffeln) |und Gemuse (Mohren,
I Porree und Curry), @, aw ugvg nr as Kartoffeln), dazu Apfelmus mit Rinderhackfleisch, Sellerie, Porree),
(blank)  |dazu Fladenbrot (aw, a2 ' an; bc’ 15’ S’ R) dazu Vollkornbrot (3, aw, uw, ae, am) dazu Brétchen dazu Mischbrot (aw,
uw, gb, gs, as, ay, am) Y, am, ¢, 15, 5, (aw, uw, nr, as, af, bc, F) (aw, uw, R) uw, nr, gb, as, bc, G)
E::lrgie pro Portion: 3064 kJ, 731 E:;rgie pro Portion: 2549 kJ, 608 E:;rgie pro Portion: 1604 kJ, 383 Energie pro Portion: 3205 kJ, 765 kcal |Energie pro Portion: 2196 kJ, 524 keal E::lrgie pro Portion: 2652 kJ, 633
. . Lachswiirfel
y FleischkiBchen Penne Tricolore Gekochte Eier in Petersiliencremesolie
3 (Rind/Schwein) (bunte Nudeln) . Pikantes Nierenragout s i Gulasch vom Schwein
. . mit Senfsol3e . mit Kaisergemiise R N
=] mit RahmsoRe, mit Tomaten- und Kartoffelbrei, dazu . ) mit Griine Bohnengemise
N 1] . . und Salzkartoffeln, dazu (Mohren, Brokkoli, .
™ Preiselbeerkohl und Basilikum-SoRe, WeiRkraut-Gurken-Salat Rote-Bete-Apfelsalat Blumenkohl) und Kartoffelklé3en
o (schwarz) (kartoffelbrei (3, aw, dazu Reibekase (3, aw, uw, am, an, sw, S) (aw, uw, S, R)
< uw, nr, ae, am, S, R) (aw, uw, am) (aw, uw, ae, am, bm) und Salzkartoffeln
N , nr, ae, 'y O, » uw, (3, aw, uw, af, am, au, F)
()
-_6 (C-) E::lrgle pro Portion: 2528 kJ, 606 'I(E::Irgle pro Portion: 2066 kJ, 493 'I(E::Irgle pro Portion: 2390 kJ, 570 Energie pro Portion: 1625 kJ, 387 kcal |Energie pro Portion: 1668 kJ, 397 kcal Eg;rgle pro Portion: 1857 kJ, 444
o O
—
o E nglnesssalat . "Sodexo - Auflauf "Mussaka" . .
N O (Eisbergsalat, Chicoree, Wrap " . . Chicken Wings
] - - . _ N Cheeseburger (Aubergine, Zucchini, .
(90] Birne, Weintrauben, mit Asiatischer Fillung L . : auf gemischtem Salat
o < . R . mit Rindfleisch, Kopfsalat, |Tomate, Hackfleisch . )
. O 1l Sultaninen, und Hahnchenfleisch . . N mit Dressing
® Vorderschinken) (2, aw, uw, ae, ay, am Tomate, Gewtirzgurke, vom Schwein, Kase) und Baguettebrot
¢ (rot) dazu Dressin ' br;1 bc’: G)’ AR Zwiebel und Kase (aw, uw, nr, go, ae, (@m. G)
g N 3,7, am, be 915 s) T (1, aw, uw, ae, am, bm, R) |ay, am, bc, S) ’
S , 7, am, bc, 15,
% E::lrgle pro Portion: 1401 kJ, 334 E;;rgle pro Portion: 1049 kJ, 251 E;;rgle pro Portion: 2179 kJ, 519 Energie pro Portion: 1748 kJ, 417 keal |Energie pro Portion: 1389 kJ, 331 keal
a
9) Putengeschnetzeltes Paniertes
D "G rog Art" Schweineriickenbraten |Putenschnitzel natur Rindergeschnetzeltes Hahnchenschnitzel
joR °yros . in Bratensof3e mit Wildreis und einer . 9 . . mit Spaghetti,
(7)) mit Mais, Paprika . . mit Paprikastreifen,
\V} und Zwiebel mit Rotkohl cremigen Ananas- Mischaemiise und Soétzle Tomatenragout und
(grin)  |dazu Reis uéld Zaziki und Salzkartoffeln Mango-Curry-Sofie (aw ugv ae, am, R) P frischer Petersilie, dazu
(aw, uw, am, G) (3, aw, uw, bm, S, R) (aw, uw, am, G) e Gurkensalat mit Sauerrahm
, uw, s (aw, uw, am, G)
E:aelrgie pro Portion: 2726 kJ, 651 II(E(::Irgie pro Portion: 2212 kJ, 528 II(E(::Irgie pro Portion: 2771 kJ, 662 Energie pro Portion: 2750 kJ, 657 kcal |Energie pro Portion: 2541 kJ, 607 keal
Birnenquarkspeise Birne GrieRpudding mit Ananaskompott Pfirsich-Mango-Pudding
Dessert |[(3,am) Kirschen (1, aw, uw, am) (am)
Energie pro Portion: 488 kJ, 116 kcal |Energie pro Portion: 219 kJ, 52 kcal |Energie pro Portion: 589 kJ, 141 kcal |Energie pro Portion: 551 kJ, 132 kcal |Energie pro Portion: 673 kJ, 160 kcal

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit einer Zuckerart und StiiBungsmittel(n), 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 11 - chininhaltig, aw - enthélt glutenhaltiges Getreide*, uw - enthélt Weizen*, nr - enthalt Roggen*, gb - enthalt Gerste*, go - enthalt Hafer*, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthélt Kamut*, as - enthalt
Sesam*, ac - enthélt Krebstiere*, ae - enthalt Eier*, af - enthalt Fische*, ay - enthalt Sojabohnen*, am - enthalt Milch einschl. Laktose*, bm - enthalt Senf*, bc - enthalt Sellerie*, an - enthélt Schalenfriichte*, ap - enthalt Erdniisse*, sw - enthélt Walnlsse*, sh - enthélt Haselniisse*, sa - enthalt Mandeln*, sc - enthalt Kaschunlisse*, sm - enthalt Macadamianniisse*, sr - enthalt
Paraniisse®, st - enthalt Pistazien*, sp - enthélt Pecanniisse*, au - enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthalt Lupinen*, um - enthalt Weichtiere*, 6 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 15 - mit Nitritpokelsalz, S - Schweinefleisch, R - Rindfleisch, F - Fisch, G - Gefliigel

*und daraus gewonnene Erzeugnisse



Speiseplan ASB vom 25.03. bis 31.03.2019

Tel.: 0355/ 703040

Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Wo 25.03.2019 26.03.2019 27.03.2019 28.03.2019 29.03.2019 30.03.2019 31.03.2019
Wikingertopf . .
Kartoffelsuppe . . . .
(Gemiuseeintopf mit . pp . V.egetarls.cher . GriefRbrei Vegetarl_sgher Nudel-Gemuseeintopf
. N mit Wurzelgemise Pichelsteiner Eintopf . Kohlrabieintopf o )
Fleischkl6chen vom . . . . mit Beerenfruchtsol3e . mit Rindfleisch,
. (Sellerie, Porree, Mohren) [mit Wurzelgemiise . (Kohlrabi, Kartoffeln, . .
| Schwein und und Wiener Wiirstchen (Sellerie, Mohren, Porree) (Brombeeren, Heidelbeeren, Wurzelgemiise) dazu Weizenmischbrot
(blank) Saurer Sahne), ’ ! ' '’ |Johannisbeeren) g ' (aw, uw, nr, as, ae,
dazu Baguette dazu Vollkornbrot (aw, uw, |dazu Vollkornbrot (aw, uw, am) dazu Mischbrot am, bc, R)
(aw, uw. gam au, S) nr, as, ay, bm, bc, S) (aw, uw, nr, as, bc) B (aw, uw, nr, as) Uhad
Energie pro Portion: 4954 kJ, 1182  |Energie pro Portion: 2272 kJ, 543 Energie pro Portion: 848 kJ, 202 kcal |Energie pro Portion: 3718 kJ, 887 kcal Energie pro Portion: 1427 kJ, 340 Energie pro Portion: 1733 kJ, 414
kcal kcal kcal kcal
o Soreewalder Wurstgulasch Huhnerfrikassee
S Ruhrei G‘r)[]tzwurst Kasehacksteak vom Schwein Brathering (Champignons,
~ mit Rahmspinat mit Sauerkraut mit Rahmkohlrabi mit Spirelli, mit Bratkartoffeln und Spargel und
™ I und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln dazu WeilRkraut- Gurken-Radieschen-Salat Blumenkohl),
Si (schwarz) |w, uw, ae, am) (aw, uw, gb, S) (aw, uw, ae, am, S) Paprika-Maissalat (3, 7, (1, aw, uw, af, ay, au, F) dazu Reis
™ » UW, gb. aw, uw, bm, bc, 15, S, R) (3, am, G)
() . — . — - — - —
g c Energie pro Portion: 2373 kJ, 565 Energie pro Portion: 3457 kJ, 826 Energie pro Portion: 2620 kJ, 625 kcal |Energie pro Portion: 2963 kJ, 708 kcal Energie pro Portion: 3137 kJ, 749 Energie pro Portion: 2527 kJ, 604
[S) kcal kcal kcal kcal
o O
8 = Kase und Eierspalten Vegetarisches Schnitzel Flgdenbrc_)t Bunter Salat . Mozzarglla
N auf gemischtem Salat auf Couscous- mit Salami, Gurke, Tomate, |(Feldsalat, Gurke, Paprika, |auf gemischtem Salat
o © . ) N Eisbergsalat und Mais, Cherrytomaten) mit mit dunklem
3 c M mit Joghurtdressing, Gemusesalat Remoulade back - ) )
. . . . gebackenem Fetakase Balsamicodressing
. QO (rot) Brétchen mit Joghurt-Minz-Dip ; ) )
UN) o] (1, aw, ae, am) (3, aw, Uw, go, a8, am) 1, 2, 3, aw, uw, as, ae, und fruchtigem Dressing und Vollkornbrétchen
= X o » aw, uw, go, ae, am, bm, bc, 15, S) (3, aw, uw, nr, gb, am, au) |(aw, ay, am, bm, au, nl)
g 2 Energie pro Portion: 1219 kJ, 291 Energie pro Portion: 2077 kJ, 496 Energie pro Portion: 3963 kJ, 946 kcal |Energie pro Portion: 1113 kJ, 265 kcal Energie pro Portion: 1513 kJ, 361
kcal kcal kcal
c . .
© Schweineschnitzel natur
Q. N Gebratenes paniertes mit Salzkartoffeln
(] Gebackenes Hahnchen ; ; )
K%} Kasslersteak "Cordon bleu” Alaska-Seelachsfilet russischer SofRe (Rote Bete, |Hackbraten
8_ mit Réstzwiebeln mit pikanter GefligelsoRe mit Petersiliencremesol3e, |Champignons, Zwiebeln, mit BratensoRe,
) \V} und Bratkartoffeln, Lei pzi or Allerlei 9 ' |Balkangemuse (Erbsen, Speck, Gewlrzgurke Griine Bohnen
(griin) dazu Tomatensalat un(fsglzkartoffeln Bohnen, Mais) und Sauerrahm), und Salzkartoffeln
(3,15, 9) 2, aw, uw, am, 15, G) und Salzkartoffeln 1/2 gekochtes Ei und (aw, uw, am, bm, S)
R T (aw, uw, af, am, bm, F) frischer Petersilie (3, aw,
uw, ae, am, bm, 15, S)
lI(E;t‘elrgie pro Portion: 2835 kJ, 677 E::lrgie pro Portion: 2496 kJ, 595 Energie pro Portion: 1857 kJ, 442 kcal |Energie pro Portion: 2045 kJ, 488 kcal Eé\;rgie pro Portion: 2075 kJ, 495
Buttermilchdessert . . Schokomousse Fruchtjoghurt
Aprik nkom Weintr n .
Dessert Mango (am) prikosenkompott eintraube (am, S) mit der Ecke (am)
Energie pro Portion: 618 kJ, 147 kcal |Energie pro Portion: 494 kJ, 119 kcal |Energie pro Portion: 446 kJ, 107 kcal |Energie pro Portion: 650 kJ, 150 kcal |Energie pro Portion: 641 kJ, 153 kcal

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit einer Zuckerart und StiBungsmittel(n), 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 11 - chininhaltig, aw - enthélt glutenhaltiges Getreide*, uw - enthélt Weizen*, nr - enthalt Roggen*, gb - enthalt Gerste*, go - enthalt Hafer*, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthélt Kamut*, as - enthalt
Sesam*, ac - enthélt Krebstiere*, ae - enthalt Eier*, af - enthalt Fische*, ay - enthalt Sojabohnen*, am - enthalt Milch einschl. Laktose*, bm - enthalt Senf*, bc - enthalt Sellerie*, an - enthélt Schalenfriichte*, ap - enthalt Erdniisse*, sw - enthélt Walnlsse*, sh - enthélt Haselniisse*, sa - enthalt Mandeln*, sc - enthalt Kaschunlisse*, sm - enthalt Macadamianniisse*, sr - enthalt
Paraniisse®, st - enthalt Pistazien*, sp - enthélt Pecanniisse*, au - enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthalt Lupinen*, um - enthalt Weichtiere*, 6 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 15 - mit Nitritpokelsalz, S - Schweinefleisch, R - Rindfleisch, F - Fisch, G - Gefliigel

*und daraus gewonnene Erzeugnisse




