Speiseplan ASB vom 01.04. bis 07.04.2019

Tel.: 0355/ 703040

Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Wo 01.04.2019 02.04.2019 03.04.2019 04.04.2019 05.04.2019 06.04.2019 07.04.2019
. Germknodel Kesselgulasch . . . Linseneintopf
Moéhreneintopf mit Kirschfillun mit Kar%offeln pabrika Graupeneintopf Vegetarischer Kaseeintopf “sUB-sauer"p
mit Schweinefleisch, g ) .’ P mit Kassler (Kartoffeln, Porree, Mohren), . .
| und DessertsoRe und Rindfleisch, mit Kasslerfleisch,
dazu Vollkornbrot Vanillegeschmack dazu Mischbrot und Vollkornbrot (3, aw, dazu Vollkornbrot dazu Vollkornbrot (3, aw
(blank) (aw, uw, nr, as, am, bc, S) g uw, nr, gb, as, bc, 15, S)  |(aw, uw, nr, as, am) o
(aw, uw, ae, am) (aw, uw, nr, as, R) uw, nr, as, bc, 15, S, R)
E::lrgie pro Portion: 1570 kJ, 375 |\ cie oro Portion: 2561 kJ, 612 keal |Energie pro Portion: 1979 kJ, 473 keal E:;rgie pro Portion: 2682 kJ, 640 e\ i bro Portion: 2456 kJ, 586 keal Ec':lrgie pro Portion: 1922 kJ, 459
(o)}
— Tortellini (Kasefiullun U R . . .
o mit S inatgorze 9 E]ius;rrf;:;ze Ruhrei Geflugelfrikadelle Spaghetti Schweinebraten
N pinat ' ' mit Kartoffelbrei, auf Paprika-Zucchini- paghe mit Rotkohlgemiise,
< " dazu gemischter Salat Bratkartoffeln dazu Gurkensalat Tomaten-Gemiise mit mediteraner BratensoRe und
S (Gurke, Eisberg, und WeiBkraut-Gurken-Salat mit Sauerrahm und Reis Garnelen-Tomatensol3e Salzkartoffeln
5 (schwarz) |tomate, Mohre) (1,3, 7, ae, am, bm, (aw, uw, ae, am) (aw, uw, ae, am, bm) (1, aw, uw, ac, af, F) (3, aw, uw, bm, S, R)
n @ (2, aw, uw, ae, am) bc, 15, S) R oo B
— ’ ’ ’ ’ , ,
o O E::lrg'e pro Portion: 2677 kJ, 639 |\ e oro Portion: 3810 kJ, 909 kcal |Energie pro Portion: 2447 kJ, 583 keal E:;rg'e pro Portion: 2528 kJ, 604 1\ oie pro Portion: 1522 kJ, 363 keal E:;rg'e pro Portion: 2212 kJ, 528
= =
8 5 Griechischer Polentatasche Feiner Salatteller Griechischer Nudelsalat
< -g Bauern-Salat (Grie3schnitte mit Baguette (Champignons, Spargel, mit Hirtenkése
Si @ " mit Hirtenkase, Oliven Spinat-Kase-Fillung) mit Putenbrust, Gemise, Brokkoli, Feldsalat, dazu Frikadelle’
o g und Zwiebeln, mit Petersiliensol3e Salat und Curry Dip (3, 7, gekochtes Ei), dazu und Ketchu
(rot) dazu Baguettebrot und SiRkartoffelpiree aw, uw, ae, am, bm, 15, G) |American-Dressing P
E _ (aw, uw, ae, am, bm, S)
g § (aw, am) (3, aw, uw, ae, am, bc, au) (3, ae, am, bm, bc, au) T T
% E:;rgie pro Portion: 1972 kJ, 471 Energie pro Portion: 1813 kJ, 432 kcal |Energie pro Portion: 586 kJ, 140 kcal E::lrgie pro Portion: 1357 kJ, 324 Energie pro Portion: 2389 kJ, 570 kcal
o
Q kochtes Rindfleisch . an Kabeljaufil
B2 Ei l\jge:reestticlhs%r&eelsc Schweinegulasch iidl;”s;fs abeljaufilet Geschmorte Kohlroulade |Putenrahmgeschnetzeltes
8_ mit Sommergemdise L mit SchmorkohlsoRBe mit Kohlrabigemise
) \YJ und Salzkartoffeln, dazu N Brokkoligemtse .
und Kartoffelklé3en und Salzkartoffeln und Kartoffelbrei
(grun) Rote Bete-Apfel-Salat und Salzkartoffeln
(aw, uw, am, S) (aw, uw, ae, am, bm, S) (3, aw, uw, am, au, G)
(3, 5, aw, uw, am, au, R) (3, aw, uw, af, am, au, F)
E:;rgie pro Portion: 2358 kJ, 562 Energie pro Portion: 2092 kJ, 499 kcal |Energie pro Portion: 2157 kJ, 512 kcal E:;rgie pro Portion: 1981 kJ, 472 Energie pro Portion: 1444 kJ, 345 kcal
. Haseln in . . Apfelmus mi
Mandarinenkompott Banane aselnusspudding Kirschquarkspeise (am) P ‘.3 us mit
Dessert (am, an, sh) VanillesoRe (3, ae, am)
Energie pro Portion: 522 kJ, 125 kcal |Energie pro Portion: 498 kJ, 119 kcal |Energie pro Portion: 480 kJ, 114 kcal E:;rgie pro Portion: 525 kJ, 124 Energie pro Portion: 452 kJ, 108 kcal

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit einer Zuckerart und StiBungsmittel(n), 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 11 - chininhaltig, aw - enthélt glutenhaltiges Getreide*, uw - enthalt Weizen*, nr - enthalt Roggen*, gb - enthalt Gerste*, go - enthélt Hafer*, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthalt Kamut*, as - enthalt
Sesam*, ac - enthélt Krebstiere*, ae - enthalt Eier*, af - enthalt Fische*, ay - enthalt Sojabohnen*, am - enthalt Milch einschl. Laktose*, bm - enthalt Senf*, bc - enthalt Sellerie*, an - enthélt Schalenfriichte, ap - enthalt Erdnisse*, sw - enthélt Walnlsse*, sh - enthélt Haselniisse*, sa - enthalt Mandeln®, sc - enthalt Kaschunlisse*, sm - enthalt Macadamianniisse*, sr - enthalt
Paraniisse®, st - enthalt Pistazien*, sp - enthélt Pecanniisse*, au - enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthalt Lupinen*, um - enthalt Weichtiere*, 6 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 15 - mit Nitritpokelsalz, S - Schweinefleisch, R - Rindfleisch, F - Fisch, G - Gefliigel

*und daraus gewonnene Erzeugnisse



Speiseplan ASB vom 08.04. bis 14.04.2019

Tel.: 0355/ 703040

Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Wo 08.04.2019 09.04.2019 10.04.2019 11.04.2019 12.04.2019 13.04.2019 14.04.2019
Grune Bohneneintopf . .
Erbseneintopf Vegetarischer Wirsinakohleintonf mit Kasslerwurfeln, :lijtdfllu-sr?g:ﬁzii?r?topf
(Porree, Sellerie, Mohren) |[Kohlrabi-Méhren-Eintopf . gkot op HefekloRe Kartoffeln und . N
. . . . mit Schweinefleisch, o . . dazu Weizenmischbrot
| mit Geflligelwiener, mit Kartoffeln , dazu mit heiler HeidelbeersoRe [Wurzelgemise A .
. . dazu Vollkornbrot . . und Sahne-Grie3pudding
(blank) dazu Vollkornbrot (3, aw, ein Vollkornbrétchen (aw, uw, ae) (Sellerie, Porree, Méhren),
(aw, uw, nr, as, bc, S, R) (aw, uw, nr, as, ae, am,
uw, nr, as, bc, 15, G) (aw, ay, nl) dazu Roggenbauernbrot
bc, G)
(3, aw, uw, nr, as, 15, S)
E::lrgie pro Portion: 3445 kJ, 824 Energie pro Portion: 1465 kJ, 349 kcal |Energie pro Portion: 1911 kJ, 457 kcal E:;rgie pro Portion: 2537 kJ, 606 E:;lrgie pro Portion: 1531 kJ, 365 Energie pro Portion: 2808 kJ, 670 kcal
3’ | fileth
Eieromelett . Heringsfilethappen
o . ratener Spinattaler . . u
N mit Rahmgemuse Putengulasch Blumenkohl :;b :éin?ier?:m attale in Joghurt-Apfel-Zwiebel- Hahnchengulasch
g " (M6hren, Blumenkohl, mit Méhrengemise in Hollandischer SoRRe Koh?rabi emiise Dill-Sof3e mit mit Méhrengemdise
< Brechspargel, Erbsen) und Vollkornreis mit Petersilienkartoffeln mit Kartogffelbrei Salzkartoffeln, dazu und Semmelknddel
~ (schwarz) |und Kartoffelbrei (aw, uw, am, G) (aw, uw, am) (aw, uw, s, ae, am, bc) WeiRkraut-Mdhrensalat (aw, uw, ae, am, G)
g P (aw, uw, ae, am) » UW, gs, ae, am, (3, ae, af, am, bm, F)
o
‘O_|) g Energie pro Portion: 2122 kJ, 506 Energie pro Portion: 2794 kJ, 667 kcal |Energie pro Portion: 1393 kJ, 332 keal Energie pro Portion: 2171 kJ, 518 Energie pro Portion: 2486 kJ, 593 Energie pro Portion: 1256 kJ, 301
o = kcal kcal kcal kcal
N O
<f g Fladenbrot "Tandori" E/I\E/?sllljr;sss;lzltatChicoree Bunter Salat 2 Bagel
© o mit Blattspinat, Knoblauch, |- 9 - ' (Feldsalat, Gurke, Paprika, . d ) Kartoffelauflauf
0 = . Birne, Weintrauben, . mit Kochschinken, . .
o © Paprika, Currypaste . Mais, Cherrytomaten) . mit Blattspinat
v " .. Sultaninen, . 5 Gemuse und Emmentaler o
= und Hahnchenbrust . mit gebackenem Fetakase und Reibekase
: (rot) b Vorderschinken), d fruchti D ) (3, 7, aw, uw, nr, as, am,
g ﬁ (aw, uw, gb, gs, as, ay, dazu Dressing und fruchtigem Dressing bm, bc, au, 15, S) (aw, uw, ae, am)
am, G) (3, aw, uw, nr, gh, am, au) LR
% (3,7, am, bc, 15, S)
g_ E::lrgie pro Portion: 2160 kJ, 515 Energie pro Portion: 1401 kJ, 334 kcal |Energie pro Portion: 1123 kJ, 267 kcal E::lrgie pro Portion: 3231 kJ, 771 Eé\;rgie pro Portion: 2027 kJ, 483
(%)
O Paniertes N . .
. . . ratene Forell hweiner hen Hackfl h
2 Schweineschnitzel Kasslerriickenbraten er atene Forelle S(.: weinerippehe ?C e|§c spief
wn - . in SpreewaldsoRe, mit Bratensol3e, mit Paprikasof3e und
mit BratensoRe, mit Bratensof3e, Sauerkraut . .
\YJ dazu Buttergemise buntem Sauerkraut mediterranen Kartoffeln,
Blumenkohl und Salzkartoffeln I
(grun) und Petersilienkartoffeln und Salzkartoffeln dazu Bohnensalat
9 und Salzkartoffeln (3, aw, uw, bm, bc, 15, S, R)
(3, 5, af, am, bc, au, F) (aw, uw, bm, bc, S, R) (2, aw, uw, ae, am, 15, S)
(aw, uw, am, bm, bc, S, R)
E:;rgie pro Portion: 2161 kJ, 515 Energie pro Portion: 2122 kJ, 507 kcal |Energie pro Portion: 2270 kJ, 540 kcal E::lrgie pro Portion: 3475 kJ, 828 Eé:rgie pro Portion: 2035 kJ, 485
hok in . - . .
S? 0 OPUddI g Orange Wackelpudding (1) Pfirsichkompott Vanillequarkspeise (am)
Dessert mit VanillesoRe (l, am)
Energie pro Portion: 681 kJ, 163 kcal |Energie pro Portion: 178 kJ, 43 kcal Energie pro Portion: 42 kJ, 10 kcal Energie pro Portion: 68 kJ, 16 kcal Energie pro Portion: 618 kJ, 147 kcal

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit einer Zuckerart und StiiBungsmittel(n), 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 11 - chininhaltig, aw - enthélt glutenhaltiges Getreide*, uw - enthélt Weizen*, nr - enthalt Roggen*, gb - enthalt Gerste*, go - enthalt Hafer*, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthélt Kamut*, as - enthalt
Sesam*, ac - enthélt Krebstiere*, ae - enthalt Eier*, af - enthalt Fische*, ay - enthalt Sojabohnen*, am - enthalt Milch einschl. Laktose*, bm - enthalt Senf*, bc - enthalt Sellerie*, an - enthélt Schalenfriichte*, ap - enthalt Erdniisse*, sw - enthélt Walnlsse*, sh - enthélt Haselniisse*, sa - enthalt Mandeln*, sc - enthalt Kaschunlisse*, sm - enthalt Macadamianniisse*, sr - enthalt
Paraniisse®, st - enthalt Pistazien*, sp - enthélt Pecanniisse*, au - enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthalt Lupinen*, um - enthalt Weichtiere*, 6 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 15 - mit Nitritpokelsalz, S - Schweinefleisch, R - Rindfleisch, F - Fisch, G - Gefliigel

*und daraus gewonnene Erzeugnisse



Speiseplan ASB vom 15.04. bis 21.04.2019

Tel.: 0355/ 703040

Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Wo 15.04.2019 16.04.2019 17.04.2019 18.04.2019 19.04.2019 20.04.2019 21.04.2019
Kartoffelsuppe Bunter Gemiiseeintopf Gelbe Erbseneintopf
mit Wurzelgemise (Blumenkohl, Méhren, Kohlriibeneintopf SuBe Eierkuchen mit Wurzelgemiise
| (Sellerie, Porree, Mohren) |Erbsen, Brechbohnen) mit Rindfleisch, mit Zucker und Zimt, (Sellerie, Porree, Mohren)
und Wiener Wirstchen, mit Fleischkl6Bchen, dazu Mehrkornbrot dazu Apfelmus und Wiener Wrstchen,
(blank)  |dazu Volikornbrot (aw, dazu WeilRbrot (aw, as, bc, R) (3, aw, uw, ae, am) dazu Mischbrot (aw, uw,
uw, nr, as, ay, bm, bc, S)  |(aw, uw, ay, am, S) nr, as, ay, bm, bc, S)
E::lrgie pro Portion: 2272 kJ, 543 Energie pro Portion: 1992 kJ, 475 kcal |Energie pro Portion: 1986 kJ, 475 kcal E::lrgie pro Portion: 3205 kJ, 765 Ecn;rgie pro Portion: 3658 kJ, 874
o . . .
— Frikadelle vom Schwein, |Gebratenes Putensteak . Tomaten-Hackfleisch- . . .
o ) . ; N Eierragout ) Schlemmerfischfilet Rinderroulade
~ Mischgemiise auf Ratatouillegemiise mit M&hren. Erbsen SofRRe vom Rind "Provence" mit BratensoRe
< (Erbsen, Karotten) (Paprika, Zwiebeln, L ' ' (Méhren, Porree, Sellerie) R '
o 1] . Mais in SenfsolR3e . mit Dillso3e, Buttererbsen Wachsbohnen und
) mit RahmsoRe Tomaten), mit Vollkornnudeln, .
— (schwarz) und Salzkartoffeln N und Salzkartoffeln (1, 3, aw, KartoffelkloRRe (2, 3, 5, aw,
N und Salzkartoffeln dazu Couscous dazu Griine Bohnensalat
o (aw, uw, ae, am, bm) uw, af, ay, am, bc, au, F) uw, am, bm, bc, 15, S, R)
0 2 (aw, uw, ae, am, bm, S) (aw, uw, G) (aw, uw, bc, R)
o O Energie pro Portion: 2359 kJ, 563 Energie pro Portion: 2122 kJ, 506 kcal |Energie pro Portion: 1794 kJ, 428 kcal Energie pro Portion: 2999 kJ, 717 Energie pro Portion: 2963 kJ, 707 Energie pro Portion: 1936 kJ, 462
e ; kecal kcal kcal kcal
8 y Fitnesssalat
< O Kase und Eierspalten (Eisbergsalat, Tomate, Bunter Wra
o GC) auf gemischtem Salat Mais, M6hre, Gurke, Wourst-Nudel Auflauf rap .
0 = . . . . ) mit Chickenfillung
o © 1l mit Joghurtdressing, Kohlrabi) mit Brokkoli, Tomate und gemischtem Salat
4 (rot) Brotchen mit Falafelballchen, und Kase uberbacken (aw,
e . (aw, uw, ae, am, G)
o © (1, aw, ae, am) dazu Joghurtdressing uw, ae, ay, am, bm, bc, S)
; — (aw, uw, bc, au)
<—§_ E:;rgie pro Portion: 1219 kJ, 261 Energie pro Portion: 536 kJ, 128 kcal |Energie pro Portion: 3176 kJ, 759 kcal E::lrgie pro Portion: 2015 kJ, 481
(]
R Schweineriickensteak . . . . Sauerbraten
O s P Eisbeinfleisch in Brihe, Hahnchengulasch .
o Strindberg" (mit Eihulle), [ - vom Schwein
dazu buntes Sauerkraut mit Méhrengemiuse .
n \V Bratkartoffeln . N mit Rotkohl und
und Kartoffel-Erbspiiree und Semmelknédel "
(griin)  |und bunter Salat (3, 7, am, bc, 15, S) (aw, uw, ae, am, G) KartoffelkloRBen (3, aw,
(3, aw, uw, ae, bm, 15, S) o T o T uw, am, bm, 15, S, R)
E:;rgie pro Portion: 2289 kJ, 546 Energie pro Portion: 2843 kJ, 678 kcal |Energie pro Portion: 1256 kJ, 301 kcal E:;rgie pro Portion: 2722 kJ, 651
Naturjoghurt mit Aprik Fruchtjoghur
Ananaskompott aturjoghurt mit Aprikose Apfel uc t!og urt
Dessert (am) mit Heidelbeeren (am)
Energie pro Portion: 551 kJ, 132 kcal |Energie pro Portion: 342 kJ, 81 kcal Energie pro Portion: 271 kJ, 65 kcal  |Energie pro Portion: 366 kJ, 87 kcal

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit einer Zuckerart und StiBungsmittel(n), 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 11 - chininhaltig, aw - enthélt glutenhaltiges Getreide*, uw - enthélt Weizen*, nr - enthalt Roggen*, gb - enthalt Gerste*, go - enthalt Hafer*, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthélt Kamut*, as - enthalt
Sesam*, ac - enthélt Krebstiere*, ae - enthalt Eier*, af - enthalt Fische*, ay - enthalt Sojabohnen*, am - enthalt Milch einschl. Laktose*, bm - enthalt Senf*, bc - enthalt Sellerie*, an - enthélt Schalenfriichte*, ap - enthalt Erdniisse*, sw - enthélt Walnlsse*, sh - enthélt Haselniisse*, sa - enthalt Mandeln*, sc - enthalt Kaschunlisse*, sm - enthalt Macadamianniisse*, sr - enthalt
Paraniisse®, st - enthalt Pistazien*, sp - enthélt Pecanniisse*, au - enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthalt Lupinen*, um - enthalt Weichtiere*, 6 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 15 - mit Nitritpokelsalz, S - Schweinefleisch, R - Rindfleisch, F - Fisch, G - Gefliigel

*und daraus gewonnene Erzeugnisse



Speiseplan ASB vom 22.04. bis 28.04.2019

Tel.: 0355/ 703040

Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Wo 22.04.2019 23.04.2019 24.04.2019 25.04.2019 26.04.2019 27.04.2019 28.04.2019
. Frihlingsgemuseeintopf
Lo Gemischter Bohneneintopf|Vegetarischer . . . 939 P
Kirbis-Kartoffelsuppe, - R S Griel3brei mit
mit Wiener Wirstchen Kohlrabi-Méhren- . ) . . . .
| dazu Baguette und Vollkornbrot (3, 7 Eintopf mit Kartoffeln mit heil3er KirschsolRe GeflugelfleischkloRBchen,
(blank) (aw, bm, be) aw, uw, nr, as, bc, 15, S) dazu Brotchen (aw) (@w, uw, am) dazu WeiRbrot
(aw, uw, ay, am, R, G)
Energie pro Portion: 1473 kJ, 352 kcal |Energie pro Portion: 2354 kJ, 562 kcal E::lrgie pro Portion: 1509 kJ, 360 E::lrgie pro Portion: 3222 kJ, 769 Ecn;rgie pro Portion: 6792 kJ, 1621
Hahnchenbrustfilet Gebratener Bratwurstragout . .
- N N . . Gebratene Gefligelleber |. . 9 Rinder-Gemiisegulasch
o Melba Thunfisch Sesam-Karotten-Stick . . in fruchtiger Curry- - .
— o . . . S mit ZwiebelsoRe (Mais, Paprika)
o mit Pfirsich und Kase in KésesoRe mit Brokkoli mit KréutersoRe - : Ketchup-SoRe e
~ 1] . . . gedlnstetem Apfel . ; . mit Spatzle,
. Uiberbacken, Erbsen und Gabelspaghetti an Blattspinat . mit Erbsen-Mais-Gemiise
< (schwarz) . und Kartoffelpuree . dazu Rotkohl-Apfel-Salat
o und CurrysoRe, (aw, uw, af, am, F) und Kartoffelbrei (3, am, au, G) und Kartoffelpiiree (3, aw, uw, ae, R)
foe) dazu Reis (aw, uw, am, G) (aw, uw, as, am, bc) R (3, aw, uw, am, bm, bc, S) T
o (o) Energie pro Portion: 4135 kJ, 988 Energie pro Portion: 3127 kJ, 746 keal |Energie pro Portion: 2761 kJ, 659 kcal Energie pro Portion: 2381 kJ, 570 Energie pro Portion: 2576 kJ, 614 Energie pro Portion: 2907 kJ, 694
5 % kcal kcal kcal kcal
o O Bunter Salat .
b Fladenbrot Chicken Wings (Feldsalat, Gurke, Mexico Salat
o = mit Salami, Gurke, . . . (Eisberg, Tomate,
N O . auf gemischtem Salat Paprika, Mais, S
* O Tomate, Eisbergsalat . ) . Mais, Kidneybohnen,
S = m mit Dressing Cherrytomaten) mit ; N
© o und Remoulade (1, 2, 3, i Paprika, Héhnchenbrust),
o = (rot) und Baguettebrot gebackenem Fetakase ) ;
] aw, uw, as, ae, am, . . dazu Amerikan-Dressing
N v bm, be, 15, S) (am, G) und fruchtigem Dressing (ae, am, G)
& ~ e (3, aw, uw, nr, gb, am, au) T
o - —
; «— Energie pro Portion: 1982 kJ, 473 kcal |Energie pro Portion: 1389 kJ, 331 kcal E::lrgle pro Portion: 1123 kJ, 267 Energie pro Portion: 806 kJ, 193 kcal
%_ Paniertes
hwein hn | . . a i
% SC V_Ve' eges"c etzeltes Feuerfleisch vom Gebratenes Lachsfilet thnchenschnltzel
= Ziricher Art ) - . mit RahmsoRe,
@ . Schwein, mit Blattspinat, ) -
o (Champignons) - Kaisergemise
7)) \V4 . Speckbohnen KrautersahnesolRle N .
mit Salzkartoffeln, dazu . . (M6hren, Brokkoli,
(grin) und Butterreis und grinen Bandnudeln
g Rote Bete-Apfel-Salat 3. aw, uw, am, 15, S) (aw, uw, af, am, F) Blumenkohl)
(3, aw, uw, am, S) o T e T und Salzkartoffeln
(aw, uw, am, G)
Energie pro Portion: 2218 kJ, 530 kcal |Energie pro Portion: 2704 kJ, 647 kcal E:;rgie pro Portion: 231, 700 E(?;rgie pro Pertion: 2156 14, 814
rk rt mit Zitron . . .
Quarkdessert mit Zitrone Birnenkompott Karamellpudding (am) Honigmelone
Dessert (am)
Energie pro Portion: 603 kJ, 144 kcal |Energie pro Portion: 344 kJ, 83 kcal Energie pro Portion: 489 kJ, 116 kcal |Energie pro Portion: 123 kJ, 29 kcal

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel(n), 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 11 - chininhaltig, aw - enthélt glutenhaltiges Getreide*, uw - enthélt Weizen*, nr - enthélt Roggen®, gb - enthalt Gerste*, go - enthalt Hafer*, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthalt Kamut*, as -
enthélt Sesam*, ac - enthélt Krebstiere*, ae - enthélt Eier*, af - enthélt Fische*, ay - enthélt Sojabohnen*, am - enthalt Milch einschl. Laktose*, bm - enthélt Senf*, bc - enthélt Sellerie*, an - enthélt Schalenfriichte*, ap - enthélt Erdniisse*, sw - enthalt Walnlisse*, sh - enthalt Haselnlisse*, sa - enthalt Mandeln*, sc - enthalt Kaschuniisse*, sm - enthalt Macadamianniisse®,
sr - enthalt Paranlisse*, st - enthalt Pistazien*, sp - enthélt Pecanniisse*, au - enthélt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthalt Lupinen*, um - enthalt Weichtiere*, 6 - enthélt eine Phenylalaninquelle, 15 - mit Nitritpokelsalz, S - Schweinefleisch, R - Rindfleisch, F - Fisch, G - Gefliigel

*und daraus gewonnene Erzeugnisse



