Speiseplan ASB vom 05.08. bis 11.08.2019

Tel.: 0355/ 703040

Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Wo 05.08.2019 06.08.2019 07.08.2019 08.08.2019 09.08.2019 10.08.2019 11.08.2019

Fischeintopf Briihkartoffeln Vegetarischer Erbseneintopf
Milchreis mit Gemuse mit Schweinefleisch Mt‘)ghreneinto ¢ (Porree, Karotten, Kohlribeneintopf
mit Zucker und Zimt, Kartoffeln, Méhren, und Wurzelgemuse ) P Sellerie, Kartoffeln mit Kassler,
| 9 mit Kartoffeln
dazu Apfelmus Porree), dazu (Méhre, Sellerie, Porree), dazu Mehrkorné)rot mit Gefligelwiener, dazu Vollkornbrot (3,
(blank) (3, am) Roggenbrot (aw, uw, dazu Vollkornbrot (aw, uw, as) dazu Vollkornbrot (3, aw, uw, nr, as, am, 15, S)
nr, as, af, am, bc, F) (aw, uw, nr, as, bc, S) T aw, uw, nr, as, bc, 15, G)

A E::lrgie pro Portion: 4007 kJ, 955 E:;rgie pro Portion: 2539 kJ, 606 E::lrgie pro Portion: 1907 kJ, 456 Energie pro Portion: 1628 kJ, 389 kcal |Energie pro Portion: 2462 kJ, 588 keal E::lrgie pro Portion: 1444 kJ, 346

0)}

— Eierr lachsfiletwrfel . R

o _ e a“gout Bunte Nudeln Sge ac s © u. © Vegetarische Mini Frikadellen
N Tortellini mit Mohren, Erbsen . . mit Gemusestreifen . )

: R L (Réhrennudeln Tricolore) : N Paprikaschote vom Rind
[o0] mit Kasefillung und Mais in SenfsolRe . " (Sellerie, Porree, Mohren) . . .

o 1] - mit Tomaten-Basilikum- N mit fruchtiger Tomatensof3e mit Bratensol3e,

. und SpinatsofRe an Salzkartoffeln, o in DillsahnesoRe - . .
— h . SoRe, dazu Reibekase . und Gemisereis Rotkohl und Kartoffelbrei
— (schwarz) |2, aw, uw, ae, am) dazu gemischter Salat und Reis (3, 5, aw,

() (aw, uw, am) (aw, uw, ae, ay, bm, bc) (3, aw, uw, ae, am, bm, R)
0 = (aw, uw, ae, am, bm) uw, af, am, bc, au, F)
Qo o - — - — - — - —
o g E::lrgle pro Portion: 2457 kJ, 587 E:;rgle pro Portion: 1888 kJ, 450 E::lrgm pro Portion: 2371 kJ, 566 Energie pro Portion: 1956 kJ, 467 kcal |Energie pro Portion: 2140 kJ, 511 keal lI(E:;alrgle pro Portion: 1768 kJ, 423
—
=~ ) Mozzarella Fladenbrot Salat "Mexico"
N Balkansalat . . . 5 . .
Poe] g (Gurke, Tomate SuRer Wrap auf gemischtem Salat mit Salami, Gurke, (Eisberg, Tomate, Mais,
© o - ' N N mit Quark-Mango- mit dunklem Tomate, Eisbergsalat Kidneybohnen, Paprika,
0 = 11 Eisbergsalat, Hirtenkése) - . . . . -
S © mit American Dressin Pfirsich-Fullung Balsamicodressing und Remoulade Hahnchenbrust) mit
= ¥ (rot) (ae, ay, am, bm) g (3, aw, uw, am) und Vollkornbrétchen (1, 2, 3, aw, uw, as, ae, American Dressing
o) % - &y, am, (aw, ay, am, bm, au, nl) am, bm, bc, 15, S) (ae, am, G)
c E::lrgle pro Portion: 1894 kJ, 452 E;;rgle pro Portion: 1526 kJ, 365 E;]:lrgle pro Portion: 1513 kJ, 361 Energie pro Portion: 1982 kJ, 473 keal |Energie pro Portion: 806 k3, 193 keal
©
I ) N i ) . Bauerngulasch
8‘ Rinderroulade Schweineriickensteak Gebrateng_s Forellenfilet Schweinekrauterbraten auerngu a§c
) . . . auf Petersiliencremesole, . vom Schwein
= mit BratensoRe, Strindberg" (mit Eihille), mit Bratensol3e, . .
[ Salzkartoffeln und mit Kartoffelbrei,
o \V} Wachsbohnen und Bratkartoffeln und Sauerkraut und
7)) ) A Gurkensalat dazu Rote-Bete-
- KartoffelkloRe (2, 3, 5, aw, |gemischter Salat . Salzkartoffeln
(gran) uw, am, bm, bc, 15, S, R)  |(3, aw, uw, ae, bm, 15, S) mit Sauerrahm (aw, uw, bm, bc, S, R) Apfel-Salat
o ST BT B 49 9, P S EE S T (aw, uw, af, am, F) e (1, 3, aw, uw, am, 15, S, R)
E:;rgie pro Portion: 1936 kJ, 462 II(E;jrgie pro Portion: 2289 kJ, 546 E::lrgie pro Portion: 1810 kJ, 431 Energie pro Portion: 1550 kJ, 370 keal |Energie pro Portion: 2601 kJ, 621 keal
. . hann r-
Weintrauben Wackelpudding (1) Joha egbee Pflaumenkompott Banane
Dessert quarkspeise (am)
Energie pro Portion: 446 kJ, 107 kcal |Energie pro Portion: 42 kJ, 10 kcal Energie pro Portion: 532 kJ, 127 kcal |Energie pro Portion: 412 kJ, 98 kcal  |Energie pro Portion: 557 kJ, 133 kcal

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit einer Zuckerart und Stiungsmittel(n), 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 11 - chininhaltig, aw - enthalt glutenhaltiges Getreide*, uw - enthalt Weizen*, nr - enthalt Roggen®, gb - enthalt Gerste*, go - enthalt Hafer*, gs -
enthalt Dinkel*, gk - enthalt Kamut*, as - enthalt Sesam®, ac - enthalt Krebstiere*, ae - enthélt Eier*, af - enthalt Fische*, ay - enthalt Sojabohnen*, am - enthélt Milch einschl. Laktose*, bm - enthélt Senf*, bc - enthalt Sellerie*, an - enthalt Schalenfriichte*, ap - enthélt Erdnlisse*, sw - enthalt Walnisse®, sh - enthalt
Haselnlisse*, sa - enthalt Mandeln*, sc - enthalt Kaschuniisse*, sm - enthalt Macadamianntisse*, sr - enthalt Paraniisse, st - enthélt Pistazien*, sp - enthélt Pecannlisse*, au - enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthalt Lupinen*, um - enthalt Weichtiere*, 6 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 15 - mit Nitritpokelsalz, S -

Schweinefleisch, R - Rindfleisch, F - Fisch, G - Gefliigel

*und daraus gewonnene Erzeugnisse




Speiseplan ASB vom 12.08. bis 18.08.1019

Tel.: 0355/ 703040

Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Wo 12.08.2019 13.08.2019 14.08.2019 15.08.2019 16.08.2019 17.08.2019 18.08.2019
i - Kasesuppe (i
i:tagupnen:r:\t(gg;i]se Tomaten-Reis-Eintopf mit Por:)eF:e Méhren iri?hunnUdeeanGemUse Bauerntopf mit
Jung . (Tomate, Zucchini, ' ' Hjung GrieRbrei op .
(Karotten, Sellerie, Erbsen), dazu Kartoffeln und (Mohren, Erbsen, mit Schweinehackfleisch,
| Porree, Kohlrabi) S Fleischkl6Rchen Porree, Sellerie) Gemise und Kartoffeln,
. . zwei Mini- . . ; Pflaumenkompott
(blank) und Rindfleisch, dazu Kaiserbrétch vom Schwein, dazu und Huhnerfleisch, dazu Baguettebrot
aiserbrotchen . . (aw, uw, am)
Sonnenblumenbrot (aw, uw, gb, bc) ein Brétchen dazu Vollkornbrot (aw, uw, bc, S, R)
(aw, gb, as, bc, R) e (1, aw, uw, am, S) (aw, uw, nr, as, bc, G)
Energie pro Portion: 3019 kJ, 721 Energie pro Portion: 2182 kJ, 521 Energie pro Portion: 2635 kJ, 629 Energie pro Portion: 1499 kJ, 358 kcal |Energie pro Portion: 3512 kJ, 837 kcal Energie pro Portion: 2343 kJ, 560
kcal kcal kcal kcal
o Thunfisch Gekochte Eier Ungarisches Krauterquark Schinkennudeln Feuerfleisch
i . i S Hihnerfleisch mit Leindl . .
(@] in Tomaten-KéasesoRe in suR-saurer SolRe . . mit Tomaten- vom Schwein,
N I mit Brokkoli mit Salzkartoffeln (Paprika, Erbsen, Mais)  fund Salzkartoffeln, Basilikum-SoRe und Speckbohnen und
S und Spaghetti und Moéhren-Apfel-Salat mit Vollkornreis, dazu dazu bunter Salat eriebenem Emmentaler Rgsmarinkartof'feln
8 (schwarz) (aw uSv gaf am, F) 3. aw, uw aepam bm) WeiRkraut-Gurken-Salat  |(Eisberg, Gurke, Tomate, ?3 7 aw, uw, am, b, 15, S) (3, aw, uw, am, 15, S)
— o o o T T e (aw, uw, am, G) Mohre, Kohlrabi) (am, bm) o T e o T e
g % E::lrgie pro Portion: 2740 kJ, 653 'I(E::Irgie pro Portion: 2277 kJ, 543 Ecn;rgie pro Portion: 2737 kJ, 654 Energie pro Portion: 2423 kJ, 578 kcal |Energie pro Portion: 2491 kJ, 595 kcal E::lrgie pro Portion: 2251 kJ, 538
2 g Fitnesssalat Sommersalat (Tomate, Vegetarische
8 o Sesam-Karotten-Stick 2 Bagel (Eisbergsalat, Tomate, Mischsalat, Gurke, Mini Frihlingsrollen
o O mit Krautercremesole, mit Kochschinken, Gemuse |Mais, Méhre, Gurke, Eisbergsalat, (Sprossen, Weil3kohl,
o GC) 11 Salzkartoffeln und und Emmentaler Kohlrabi) Putenbrust, Radieschen, Mohren) an Asiagemiise
&li = (rot) Méhren-Apfel-Salat (3, 7, aw, uw, nr, as, am, mit Falafelballchen, Kohlrabi), dazu Dressing (Porree, Bambussprossen,
e X (3, aw, uw, as, am, bc) bm, bc, au, 15, S) dazu Joghurtdressing und Baguettebrot (1, 3, 7, Paprika) und Basmati Reis
om (aw, uw, am, bc) ae, am, bc, 15, G) (aw, uw, ay, bm, bc)
S m - — - —
c E:;rgle pro Portion: 2890 kJ, 690 E;;rgle pro Portion: 3231 kJ, 771 Energie pro Portion: 612 kJ, 146 kcal |Energie pro Portion: 1049 kJ, 251 kcal |Energie pro Portion: 4061 kJ, 970 kcal
@©
a Rinderbraten Gebackener Fleischkase
% . . N . - . vom Schwein
= 2 Gefluigelfrikadellen Esterhazy Hokifischfilet B . .
] . . . N . WA N . mit Leipziger Allerlei Putengulasch mit
o mit Champignonsolie, mit Gemusestreifen, Mullerin Art" (mehliert) . A .
%) . . (Spargel, Mohren, Erbsen-Modhren-Gemiise
\V} Salzkartoffeln Apfelrotkohl mit SpinatsofRe Blumenkohl, Erbsen) und Salzkartoffeln
- und Bohnensalat und Semmelknédel und Spaghetti . o
(gran) in hollandischer SoRe (aw, uw, am, G)
(3, aw, uw, ae, am, bm, G) |(3, 7, aw, uw, ae, am, (aw, uw, af, am, F) .
bm. be, 15, S, R) und Kartoffelbrei (3, 7, aw,
T uw, am, bm, bc, 15, S, R)
E:;rgie pro Portion: 2293 kJ, 547 II(Eé:rgie pro Portion: 1834 kJ, 438 E::lrgie pro Portion: 2904 kJ, 693 Energie pro Portion: 2834 kJ, 676 kcal |Energie pro Portion: 2390 k3, 571 kcal
R U i h hok i - Fruchtjogh itM
ote Griitze mit Sahne Sg o] opuddlng Ananaskompott Kiwi ruchtjoghurt mit Mango
Dessert |1 am,S) mit VanillesoRRe (1, am) (2, am)
Energie pro Portion: 520 kJ, 124 kcal |Energie pro Portion: 681 kJ, 163 kcal |Energie pro Portion: 551 kJ, 132 kcal |Energie pro Portion: 2550 kJ, 610 kcal |Energie pro Portion: 621 kJ, 149 kcal

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit einer Zuckerart und StiBungsmittel(n), 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 11 - chininhaltig, aw -

Schweinefleisch, R - Rindfleisch, F - Fisch, G - Geflligel

*und daraus gewonnene Erzeugnisse

enthélt glutenhaltiges Getreide*, uw - enthélt Weizen*, nr - enthalt Roggen*, gb - enthalt Gerste*, go - enthélt Hafer*, gs -
enthalt Dinkel*, gk - enthalt Kamut*, as - enthélt Sesam*, ac - enthélt Krebstiere*, ae - enthlt Eier*, af - enthalt Fische*, ay - enthalt Sojabohnen*, am - enthalt Milch einschl. Laktose*, bm - enthalt Senf*, bc - enthalt Sellerie*, an - enthalt Schalenfriichte*, ap - enthalt Erdnlisse*, sw - enthalt Walniisse*, sh - enthélt
Haselniisse*, sa - enthalt Mandeln*, sc - enthélt Kaschuniisse*, sm - enthélt Macadamianntisse*, sr - enthélt Paranisse*, st - enthélt Pistazien*, sp - enthalt Pecannlisse*, au - enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthalt Lupinen*, um - enthalt Weichtiere*, 6 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 15 - mit Nitritpdkelsalz, S -



Speiseplan ASB vom 19.08. bis 25.08.2019

Tel.: 0355/ 703040

Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Wo 19.08.2019 20.08.2019 21.08.2019 22.08.2019 23.08.2019 24.08.2019 25.08.2019
. . . Gemiseeintopf .
Vegetarischer Kirbis-Karotten- Milchnudeln Kgrtoffelsuppe . " P N Kesselgulasch vom Rind
- . . mit Wurzelgemise Mecklenburger Art }
Kohlrabieintopf Apfel Eintopf (exotisch) und Obstkompott . i mit Kartoffeln
- . - N - (Sellerie, Porree, Mohren)  |(Kartoffeln, Blumenkohl, .
| mit Kartoffeln und ein Kaiserbrotchen (Ananas-Pfirsich- . A N und Paprika, dazu
" . und Wiener Wurstchen, Moéhren, Bohnen, Erbsen) . R
blan k) und Wurzelgemuse, (3, aw, uw, nr, gb, ay, Mandarine) I . ein Baguettebrétchen
( dazu Mischbrot (aw) am, be) (3, aw, uw, ae, am) dazu Vollkornbrot (aw, mit Rindfleisch, dazu (aw, uw, R)
’ T T uw, nr, as, ay, bm, bc, S) Mischbrot (aw, uw, nr, as, R) T
Energie pro Portion: 1356 kJ, 323 kcal E:;rgie pro Portion: 3096 kJ, 740 E::lrgie pro Portion: 4559 kJ, 1088 Energie pro Portion: 2272 kJ, 543 kcal |Energie pro Portion: 1706 kJ, 407 kcal Ecn;rgie pro Portion: 2402 kJ, 574
- . . Fischpfann
o)) Panierte Fischstabchen . schpta ? . .
i . Helgoland Jagdwurststreifen Paniertes
o aus Seelachs Bratwurst vom Schwein . . « .
T . N ) Schmorgurken (Seelachswiirfel vom Schwein Hahnchenschnitzel
N mit "Spreewalder Sol3e mit RahmsoRe, A . . .
o . ) in Dillrahm mit Bohnen, Erbsen, in TomatensofRRe mit BratensoR3e,
1 (Méhren, Sellerie, Porree) buntes Sauerkraut . ) . L
o ) mit Salzkartoffeln Karotten, Brokkoli) mit Spirellinudeln Blumenkohl
e h und Kartoffelbrei, dazu und Salzkartoffeln .
(schwarz) . (aw, uw) an Vollkornreis, (3, 7, aw, uw, bm, bc, und Salzkartoffeln
N Gurken-Radieschen-Salat  [(aw, uw, am, bm, bc, S)
n @ dazu Tomatensalat 15, S) (aw, uw, am, bm, R, G)
D = (3, aw, uw, af, am, bc, au, F)
o0 (aw, uw, af, am, F)
o O - — - — - —
- ; Energie pro Portion: 2255 kJ, 538 kcal Energie pro Portion: 3326 kJ, 794 Energie pro Portion: 1469 kJ, 350 Energie pro Portion: 2124 kJ, 506 kcal |Energie pro Portion: 2063 kJ, 493 kcal Energie pro Portion: 2572 kJ, 614
o - kcal kcal kcal
N O B .
[oe) g Gebackener Salat” Karibik B} )
o Bockwurst . . (Chicoree, Apfel, K&se und Eierspalten
- QO . Gemuse-Knusper-Ring : . Wrap
o3 mit buntem Kartoffelsalat . Ananas, Weintrauben, auf gemischtem Salat Lo .
— . mit Tomaten- . . ) mit Ei-Gemuse-
4 11 und Salatbeilage (1, 2, 3, 7, Frischkise-SoRe Kochschinken, Mandeln) mit Joghurtdressing, Fullun
g < (rot) aw, uw, ae, ay, am, bm, und Makkaroni mit Quark-Joghurt- dazu Brétchen (L3 SW uw, ae, am)
> ™ bc, 15, S, R) (aw, uw, gs, am, bc) Orangen-Dressing (3, 7, (1, aw, ae, am) T
% » UW, gS, am, am, bm, bc, an, sa, 15, S)
g— Energie pro Portion: 2260 kJ, 540 kcal E:;rgie pro Portion: 3283 kJ, 784 E:;rgie pro Portion: 1662 kJ, 397 Energie pro Portion: 1219 kJ, 291 kcal |Energie pro Portion: 1984 kJ, 474 kcal
%]
) Huhnerfleisch . . Gebackene
8_ N . N Rindergemisegulasch N . Gyros von der Pute
Indonesischer Art . g ) Hahnchenkeule Sauerbraten vom Rind, . o
0 . . (Rindfleisch, Paprika, . . mit Zaziki,
(Kaiserschoten, WeiRkohl, o . mit GeflligelsoRe, dazu Rotkohl .
\Y2 ) _ Zucchini, Champignons) - . Reis und
Bambus, Pilze, Pfirsich, Erbsengemuse und und Kartoffelklof3e . .
o ! ; . und Salzkartoffeln Weiltkohl-Mais-Salat
(grian) Kokosmilch) mit Reis Salzkartoffeln (aw, uw, am, bc, R)
(aw, uw, R) (am, G)
(3, aw, uw, ay, am, G) (aw, uw, am, G)
Energie pro Portion: 2418 kJ, 578 kcal Ilf:;rgie pro Portion: 1632 kJ, 389 E:aelrgie pro Portion: 3069 kJ, 733 Energie pro Portion: 2492 kJ, 594 kcal |Energie pro Portion: 3720 kJ, 889 kcal
Er r in . B rmilch r .
dbeerpudding Mirabellenkompott (3) Apfel gtte llchdessert Zitronenmousse (1, am)
Dessert |(& 2,3, am) mit Mango (am)
Energie pro Portion: 2400 kJ, 573 kcal |Energie pro Portion: 586 kJ, 140 kcal |Energie pro Portion: 271 kJ, 65 kcal |Energie pro Portion: 618 kJ, 147 kcal |Energie pro Portion: 491 kJ, 117 kcal

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit einer Zuckerart und Stiungsmittel(n), 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 11 - chininhaltig, aw - enthalt glutenhaltiges Getreide*, uw - enthalt Weizen*, nr - enthalt Roggen®, gb - enthalt Gerste*, go - enthalt Hafer*, gs -
enthalt Dinkel*, gk - enthalt Kamut*, as - enthalt Sesam®, ac - enthalt Krebstiere*, ae - enthélt Eier*, af - enthalt Fische*, ay - enthalt Sojabohnen*, am - enthélt Milch einschl. Laktose*, bm - enthalt Senf*, bc - enthalt Sellerie*, an - enthalt Schalenfriichte*, ap - enthélt Erdniisse*, sw - enthalt Walnisse®, sh - enthalt
Haselnlisse*, sa - enthalt Mandeln*, sc - enthalt Kaschuniisse*, sm - enthalt Macadamianntisse*, sr - enthalt Paraniisse, st - enthélt Pistazien*, sp - enthélt Pecannlisse*, au - enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthalt Lupinen*, um - enthalt Weichtiere*, 6 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 15 - mit Nitritpokelsalz, S -

Schweinefleisch, R - Rindfleisch, F - Fisch, G - Gefliigel

*und daraus gewonnene Erzeugnisse



Speiseplan ASB vom 26.08. bis 01.09.2019

Tel.: 0355/ 703040

Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Wo 26.08.2019 27.08.2019 28.08.2019 29.08.2019 30.08.2019 31.08.2019 01.09.2019
Gemischter Wikingertopf
. Bohneneintopf Useei . Linseneintopf
Griine Bohneneintopf Hefekl6Re ; P (G.emu.seelnthpf Vegetarischer - "p
L . o (WeiRe Bohnen, mit FleischkloRchen . sliR-sauer
mit Rindfleisch, mit heiRer . . Blumenkohleintopf, ; .
| - Kidneybohnen, vom Schwein . mit Kasslerfleisch,
dazu Vollkornbrot SauerkirschsoRRe dazu Roggenmischbrot
(blank) (aw, uw, nr, as, R) (aw, uw, ae) Wachsbohnen) und Saurer Sahne), (aw, uw, nr, gb, as, am, bc) dazu Vollkornbrot (3, aw,
PO B und Vollkornbrot dazu Baguettebrot » UW, T, g0, as, am, uw, nr, as, bc, 15, S, R)
(aw, uw, nr, as, bc) (aw, uw, am, au, S)
Energie pro Portion: 1519 kJ, 363 Energie pro Portion: 2752 kJ, 657 Energie pro Portion: 1717 kJ, 410 Energie pro Portion: 3471 kJ, 828 kcal | Energie pro Portion: 1326 kJ, 316 kcal Energie pro Portion: 1922 kJ, 459
kcal kcal kcal kcal
y Heringsfilethappen N .
3 Kartoffelauflauf Kochklopse in Jo ghurt-A fizrl)- Mini Frikadellen Schweinegeschnetzeltes
8 mit Brokkoli, Blumenkohl, |*"K&nigsberger Art" Schmorkohl- ; g ) P vom Rind "Zuricher Art"
| . ) . Zwiebel-Dill-SoRe . .
o I SofRRe Hollandaise mit KapernsoRRe Hackfleischpfanne mit Salzkartoffeln an Letschogemise (Champignons)
Q und Kase Uberbacken und Kartoffelbrei, dazu mit Salzkartoffeln dazu Eisber salat’ (Paprika, Zwiebel, Tomate) mit Salzkartoffeln, dazu
8 (schwarz) |@aw, gb, ae, ay, am, Mohren-Apfel-Salat (3, aw, |(aw, uw, bm, S) . Sberg . und Reis Rote Bete-Apfel-Salat
) mit Essig-Ol-Dressing
) bm, bc) uw, ae, am, bm, S, R) (aw, uw, ae, am, R) (3, aw, uw, am, S)
5 6 (3, ae, af, am, bm, F)
‘0_|) (@] Energie pro Portion: 1385 kJ, 329 Energie pro Portion: 1734 kJ, 413 Energie pro Portion: 1588 kJ, 379 Energie pro Portion: 2492 kJ, 594 kcal |Energie pro Portion: 2196 kJ, 525 keal Energie pro Portion: 2218 kJ, 530
P E keal keal keal keal
N Q@ Wellnesssalat
N . . . . Bunter Salat . )
o] g Griechischer Nudelsalat (Eisbergsalat, Chicoree, ) Chicken Wings
© o e - Wrap . . (Feldsalat, Gurke, Paprika, .
S = mit Hirtenkase, . ) Birne, Weintrauben, ; auf gemischtem Salat
~ © A mit Thunfisch, Gurke . Mais, Cherrytomaten) . .
vz 11 dazu Frikadelle . Sultaninen, . . mit Dressing
und Zwiebeln . mit gebackenem Fetakase
e . (rot) und Ketchup Vorderschinken), . ) und Baguettebrot
o w (1, 3, aw, uw, ae, af, F) . und fruchtigem Dressing
S ™M (aw, uw, ae, am, bm, S) dazu Dressing (3, aw, uw, nr, gb, am, au) (am, G)
c @3, 7, am, b, 15, S) » aw, Uw, nr, gb, am,
o Energie pro Portion: 2389 kJ, 570 Energie pro Portion: 1708 kJ, 408 Energie pro Portion: 1087 kJ, 259 Energie pro Portion: 1108 kJ, 264 kcal |Energie pro Portion: 1389 kJ, 331 keal
9) kcal keal kcal
D Gedampft Gulasch Schwei
8 edamp .es Kasslersteak Putenste{ak N wasc .vom C wein Gebratene Geflugelleber
Q Seelachsfilet o : auf Gemuse Szegediner Art o
n . . mit Réstzwiebeln . L . mit Zwiebelsol3e,
mit Honig-Senf-Sol3e (Paprika, Zucchini, M6hren) |(Sauerkraut, Paprika, N
\V : und Bratkartoffeln, ) . gediinstetem Apfel
und Kartoffelbrei, in Currycremesof3e Tomaten) mit .
- dazu Tomatensalat . . und Kartoffelpuree
(grin)  |dazu Gurkensalat @3, 15, S) und Kroketten Semmelknodelscheiben (3, am, au, G)
(aw, uw, ae, af, am, bm, F) T (aw, uw, am, G) (aw, uw, ae, am, S, R) T
E:aelrgie pro Portion: 2523 kJ, 601 II(E(::Irgie pro Portion: 2835 kJ, 677 E:;rgie pro Portion: 2147 kJ, 514 Energie pro Portion: 1942 kJ, 465 kcal |Energie pro Portion: 2381 kJ, 570 keal
uark mit Brombeeren Cremespeise mit . HaselnufRpuddin
Ananas Q . P Sauerkirschkompott P g
Dessert (am) Vanillegeschmack (am) (am, an, sh)
Energie pro Portion: 308 kJ, 74 kcal |Energie pro Portion: 728 kJ, 174 kcal |Energie pro Portion: 673 kJ, 160 kcal |Energie pro Portion: 556 kJ, 133 kcal |Energie pro Portion: 480 kJ, 114 kcal

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit einer Zuckerart und StiBungsmittel(n), 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 11 - chininhaltig, aw - enthalt glutenhaltiges Getreide*, uw - enthalt Weizen*, nr - enthalt Roggen*, gb - enthalt Gerste*, go - enthalt Hafer*, gs -
enthalt Dinkel*, gk - enthalt Kamut*, as - enthélt Sesam*, ac - enthélt Krebstiere*, ae - enthalt Eier*, af - enthalt Fische*, ay - enthalt Sojabohnen*, am - enthalt Milch einschl. Laktose*, bm - enthalt Senf*, bc - enthalt Sellerie*, an - enthalt Schalenfriichte*, ap - enthalt Erdnlisse*, sw - enthalt Walniisse*, sh - enthélt
Haselniisse*, sa - enthalt Mandeln*, sc - enthélt Kaschuniisse*, sm - enthélt Macadamianntisse*, sr - enthélt Paranisse*, st - enthélt Pistazien*, sp - enthalt Pecannlisse*, au - enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthalt Lupinen*, um - enthalt Weichtiere*, 6 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 15 - mit Nitritpdkelsalz, S -

Schweinefleisch, R - Rindfleisch, F - Fisch, G - Geflligel

*und daraus gewonnene Erzeugnisse



