Speiseplan ASB vom 30.09. bis 06.10.2019

Tel.: 0355/ 703040

Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Wo 30.09.2019 01.10.2019 02.10.2019 03.10.2019 04.10.2019 05.10.2019 06.10.2019
Vegetarischer Kesselqulasch
Linseneintopf 9 . Wirsingkohleintopf SiRe Quarkkeulchen Graupeneintopf
. vom Rind mit . ) . . )
(Kartoffeln, Méhren, . mit Schweinefleisch, mit Apfelmus mit Kassler,
| . Kartoffeln und Paprika,
Sellerie), dazu dazu Baauettebrotchen dazu Vollkornbrot und Zucker dazu Vollkornbrot (3, aw,
(blank)  |weizenmischbrot (aw, uw gR) (aw, uw, nr, as, bc, S, R) (3, aw, uw, am) uw, nr, gb, as, bc, 15, S)
(aw, uw, nr, as, bc) T
Energie pro Portion: 2947 kJ, 704 Energie pro Portion: 2402 kJ, 574 Energie pro Portion: 1894 kJ, 452 E . Portion: 3995 kJ. 955 keal Energie pro Portion: 2683 kJ, 640
kcal kcal kcal nergle pro "ortion: ' ca kcal
g; Vegetarische Kochkl Putenbruststeak
L egetarische Kochklopse . . . .
o Ruhrei . 9 P . . Wildschweingulasch utenpruststea Rindergemisegulasch
~ . . in KapernsoR3e Schinkennudeln mit . auf gebundenem . ; .
. mit Kartoffelbrei, o . . mit Rotkohl, - . (Rindfleisch, Paprika,
o mit Mdhren-Kartoffelbrei,  |fruchtiger Tomatensof3e . Ratatouillegemise L .
— 1] dazu Gurkensalat o Preiselbeerrahm . Zucchini, Champignons)
. . dazu Rotkohl-Apfel-Salat  |und Reibekase N (Paprika, Tomaten,
O (schwarz) mit Sauerrahm und Kartoffelklé3e ) . und Salzkartoffeln
o (3, aw, uw, ae, ay, am, (aw, uw, ae, am) Aubergine, Zucchini)
) (aw, uw, ae, am) (3,am, bc, S) . (aw, uw, R)
R bm, bc) mit Couscous (aw, uw, G)
Q2 o
‘O_|) g E::lrgle pro Portion: 2447 kJ, 583 'I(E::Irgle pro Portion: 2825 kJ, 675 'I(E::Irgle pro Portion: 1564 kJ, 373 Energie pro Portion: 3490 kJ, 833 kcal |Energie pro Portion: 2122 kJ, 506 kcal Eg;rgle pro Portion: 1632 kJ, 389
o
N 3 Griechischer "Wiener Strudel" -
o2 E Ciabatta"Caprese" Baguette "Afrika" Bauern-Salat
© o . . ) . N . Apfelstrudel
P mit Tomate, Rucola, mit Thunfisch, mit Hirtenkase, Oliven .
< 11 ) . mit DessertsoRRe
™ N/ Pesto und Mozzarella Ei und Salat (1, 2, 3, und Zwiebeln, Vanille
e (rot) (aw, uw, gb, am) aw, uw, gb, ae, af, F) dazu Baguettebrot
o o (1, 3, aw, uw, am)
S g (aw, am)
c Energie pro Portion: 2518 kJ, 605 Energie pro Portion: 1729 kJ, 413 Energie pro Portion: 1972 kJ, 471 Energie pro Portion: 2620 kJ. 626 kcal
© kcal kcal kcal gep on: '
Q. . .
. Schlemmerfisch Paniertes
% Hacksteak vom Rind Pgtengeschne?ltzeltes " - ) )
S mit BratensoRe mit Kaisergemiise Bordelaise Schweineschnitzel
o N (M6hren, Brokkoli, mit Zitronen-Butter-SoRe mit Bratensole,
) [\ an Grinen Bohnen N - . . .
Blumenkohl) an Mohren-Maisgemise Leipziger Allerlei
- und Salzkartoffeln .
(grian) (aw, uw, ae, am, bm, R) und Langkornreis und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln (aw, uw,
T (aw, uw, am, R, G) (aw, uw, af, am, F) am, bm, bc, S, R)
Energie pro Portion: 2341 kJ, 559 Energie pro Portion: 2721 kJ, 650 Energie pro Portion: 3957 kJ, 946 Energie pro Portion: 2232 kJ. 532 keal
keal keal keal gep on: '
Quarkcreme mit Mousse au Chocolate Mandarinenquarkspeise
Obstsalat
Dessert Schokoraspeln (ay, am) [(am, S) (am)
Energie pro Portion: 275 kJ, 66 kcal |Energie pro Portion: 903 kJ, 215 kcal |Energie pro Portion: 650 kJ, 155 kcal Energie pro Portion: 779 kJ, 186 kcal
gie pi gie p gie p gie pl

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel(n), 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 11 - chininhaltig, aw - enthélt glutenhaltiges Getreide*, uw - enthélt Weizen*, nr - enthélt Roggen®, gb - enthalt Gerste*, go - enthalt Hafer*, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthalt Kamut*, as -

enthélt Sesam*, ac - enthélt Krebstiere*, ae - enthélt Eier*, af - enthélt Fische*, ay - enthélt Sojabohnen*, am - enthalt Milch einschl. Laktose*, bm - enthélt Senf*, bc - enthélt Sellerie*, an - enthéalt Schalenfriichte*, ap - enthélt Erdniisse*, sw - enthalt Walnlisse*, sh - enthalt Haselnlisse*, sa - enthlt Mandeln*, sc - enthalt Kaschuniisse*, sm - enthalt Macadamianniisse*, sr

- enthalt Paraniisse*, st - enthélt Pistazien*, sp - enthélt Pecanniisse*, au - enthélt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthélt Lupinen*, um - enthalt Weichtiere*, 6 - enthélt eine Phenylalaninquelle, 15 - mit Nitritpokelsalz, S - Schweinefleisch, R - Rindfleisch, F - Fisch, G - Gefliigel

*und daraus gewonnene Erzeugnisse




Speiseplan ASB vom 07.10. bis 13.10.2019

Tel.: 0355/ 703040

Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Wo 07.10.2019 08.10.2019 09.10.2019 10.10.2019 11.10.2019 12.10.2019 13.10.2019
Bruhreissuppentopf Kartoffelsuppe
Hackfleisch- mit SeIIeriepEorreg mit Wurzelgemise GrieRbrei mit Vegetarische Minestrone |Kohlriibeneintopf
WeiRRkohl-Eintopf, ' (Sellerie, Porree, Méhren) mit Nudeln, mit Kassler,
| Erbsen, Méhren, ) A Beerenfruchtsol3e
dazu Vollkornbrot (aw, uw, dazu Mischbrot und Wiener Wrstchen, (aw, uw, am) dazu Vollkornbrot dazu Vollkornbrot (3, aw,
(blank) [nr, as, am, be, R) (aw, uw, nr. as, bc) dazu Vollkornbrot (aw, S (aw, uw, nr, as, bc) uw, nr, as, am, 15, S)
T uw, nr, as, ay, bm, bc, S)
A E::lrgie pro Portion: 2126 kJ, 508 E:;rgie pro Portion: 1523 kJ, 364 E::lrgie pro Portion: 2273 kJ, 543 Energie pro Portion: 2671 kJ, 637 kcal |Energie pro Portion: 1606 kJ, 383 keal E::lrgie pro Portion: 1445 kJ, 346
0)}
pad .
o . N Kartoffelauflauf Rihrei Bguernsulze . . Schweineroulade
N Fleischklofchen mit Brokkoli, Blumenkohl mit Kartoffelbrei mit Remoulade, Pikantes Nierenragout mit Bratensol3e
S I in TomatensoRe SoRe HoIIar;daise und ' dazu Gurkensalélt Bratkartoffeln und und Kartoffelbrei, dazu Rosenkohl ’
o mit Hornchennudeln Kése iberbacken (aw mit Sauerrahm WeilRkraut-Gurken-Salat Rote-Bete-Apfelsalat und Salzkartoffeln
— (schwarz) |(aw, uw, ae, G) ' (1, 3, 7, ae, am, bm, b, (3, aw, uw, am, S)
n @ gb, ae, ay, am, bm, bc) (aw, uw, ae, am) 15, S) (aw, uw, am, bm, S)
= ,
o o - — - — - — - —
‘0_|) g E::lrgle pro Portion: 1890 kJ, 452 E:;rgle pro Portion: 1390 kJ, 331 E::lrgm pro Portion: 2447 kJ, 583 Energie pro Portion: 3477 kJ, 829 kcal |Energie pro Portion: 1677 kJ, 399 kcal E::lrgle pro Portion: 2473 kJ, 590
O o
[ ] Gebratener Bunter Salat (Feldsalat, . . .
g o] ) ) ( . Fladenbrot "Tandori" Chicken Wings Baguette
c Sesam-Karotten-Stick Gurke, Paprika, Mais, . ) . . .
5 mit KrautersoRe Cherrytomaten) mit mit Blattspinat, Knoblauch, |auf gemischtem Salat mit Putenbrust, Gemuse,
~ 11 ' . Paprika, Currypaste mit Dressing Salat und Curry Dip
o Blumenkohl und gebackenem Fetakase N
X (rot) . ) und Hahnchenbrust (aw, und Baguettebrot (1, 3,7, aw, uw, ae, am,
e Salzkartoffeln und fruchtigem Dressing uw, gb, gs, as, ay, am, G) |(am, G) bm, 15, G)
g :r' (aw, uw, as, am, bc) (3, aw, uw, nr, gb, am, au) » 90, g8, as, ay, am, ’ T
% E::lrgie pro Portion: 2760 kJ, 658 E;;rgie pro Portion: 1108 kJ, 264 E;]:lrgie pro Portion: 2160 kJ, 515 Energie pro Portion: 1389 kJ, 331 kcal |Energie pro Portion: 2047 kJ, 489 kcal
Q.
3 Kasslerriickenbraten Rinder-Gemuse-Gulasch Eisbeinfleisch in Brihe Gebratenes Forellenfilet Hihnerfrikassee
‘O in BratensoR3e (Paprika, Mais, Tomaten) dazu buntes Sauerkraut' auf Petersiliencremesofle mit Champignons,
2 \V} mit Sauerkraut mit Grinen Bohnen N mit Kaisergemise Spargel und
n ; y und Kartoffel-Erbspiiree
(grUn) und KartoffelkloRe und Spatzle (3, 7, am, bc, 15, S) und Salzkartoffeln Blumenkohl,
(3, aw, uw, bm, 15, S, R) (aw, uw, ae, am, R) T T (aw, uw, af, am, F) dazu Reis (3, am, G)
E:;rgie pro Portion: 2118 kJ, 506 II(E;jrgie pro Portion: 2795 kJ, 667 E::lrgie pro Portion: 2843 kJ, 678 Energie pro Portion: 1433 kJ, 341 kcal |Energie pro Portion: 2527 kJ, 604 kcal
D ¢ Fruchtcocktail (1) fﬁci?gzﬁﬁzd((:vr\;guw am) Pfirsich Bayrische Creme (am) Apfelkompott (3)
esser S
. — Energie pro Portion: 1566 kJ, 374 . — . . . .
Energie pro Portion: 110 kJ, 26 kcal Keal Energie pro Portion: 213 kJ, 51 kcal |Energie pro Portion: 320 kJ, 76 kcal Energie pro Portion: 186 kJ, 45 kcal

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit einer Zuckerart und StiRungsmittel(n), 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 11 - chininhaltig, aw - enthélt glutenhaltiges Getreide*, uw - enthalt Weizen*, nr - enthalt Roggen*, gb - enthalt Gerste*, go - enthalt Hafer*, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthalt Kamut*, as -

enthalt Sesam®, ac - enthélt Krebstiere*, ae - enthalt Eier*, af - enthalt Fische*, ay - enthalt Sojabohnen*, am - enthalt Milch einschl. Laktose*, bm - enthalt Senf*, bc - enthalt Sellerie*, an - enthélt Schalenfriichte*, ap - enthélt Erdniisse*, sw - enthélt Walnlsse*, sh - enthélt Haselniisse*, sa - enthalt Mandeln*, sc - enthalt Kaschuniisse*, sm - enthalt Macadamianniisse*, sr -

enthélt Paranlisse*, st - enthélt Pistazien*, sp - enthalt Pecanniisse*, au - enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthalt Lupinen®, um - enthalt Weichtiere*, 6 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 15 - mit Nitritpdkelsalz, S - Schweinefleisch, R - Rindfleisch, F - Fisch, G - Gefliigel

*und daraus gewonnene Erzeugnisse




Speiseplan ASB vom 14.10. bis 20.10.2019

Tel.: 0355/ 703040

Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Wo 14.10.2019 15.10.2019 16.10.2019 17.10.2019 18.10.2019 19.10.2019 20.10.2019
Gemuseeintopf
"Mecklenburger Art" . . L . . - . . .. .
) ) Milchreis Kohlrabieintopf WeilRe Bohneneintopf Italienischer Fischeintopf [Méhreneintopf
mit Sellerie, Porree, . . I . . . . e ;
| Erbsen. Méhren und mit Zucker und Zimt, mit Rindfleisch, mit Kassler, mit Gemuse und Nudeln, |mit Hihnerfleisch,
blank Bohner; dazu Apfelmus dazu Mehrkornbrot dazu Vollkornbrot dazu Vollkornbrétchen dazu Brétchen
an !
( ) dazu Vollkormbrot (3, am) (aw, as, R) (3, aw, uw, nr, as, bc, 15, S) |(aw, uw, af, ay, nl, F) (aw, am, bc, G)
(aw, uw, nr, as, bc)
E::lrgie pro Portion: 1718 kJ, 410 'I(E::Irgie pro Portion: 4007 kJ, 955 Ecn;rgie pro Portion: 1670 kJ, 399 Energie pro Portion: 3306 kJ, 790 kcal |Energie pro Portion: 2987 kJ, 713 kcal Ecn;rgie pro Portion: 1651 kJ, 394
y Seelachsfiletwurfel R ngarisch . . rbraten
3 . . . Rihrei U"ga s¢ .es 2 Geflugelfrikadellen Sauerb ate'
o Waurstgulasch mit Gemusestreifen auf Blattspinat Hihnerfleisch mit ChampignonsoRe vom Schwein
N mit Paprika und Zwiebel, [(Sellerie, Porree, Mohren) ; . (Paprika, Erbsen, Mais) ’ mit Rotkohl
o 1] - N mit Kartoffelbrei, dazu . . Salzkartoffeln .
dazu Spirelli (3, 7, in DillsahnesoRe .. mit Vollkornreis, und Kartoffelklé3en
— h ) Mohren-Apfel-Salat . und Bohnensalat
o (schwarz) |aw, uw, bm, be, 15, S, R) |und Reis (3, 5, dazu WeiRkraut-Gurken- (3, aw, uw, am, bm,
(3, aw, uw, ae, am) (3, aw, uw, ae, am, bm, G)
N ) aw, uw, af, am, bc, au, F) Salat (aw, uw, am, G) 15, S, R)
(%]
o) o Energie pro Portion: 2330 kJ, 557 Energie pro Portion: 1956 kJ, 467 Energie pro Portion: 2821 kJ, 673 Energie pro Portion: 2736 kJ, 653 kcal |Energie pro Portion: 2293 kJ, 548 kcal Energie pro Portion: 2719 kJ, 650
o O kcal kcal kcal kcal
= =2 Salat "Karibik" " Griechische
o = ; . ; Sodexo - N
N QO Kése und Eierspalten (Chicoree, Apfel, " . Gemusepfanne
; O . b Cheeseburger Kaiserschmarrn )
o £ auf gemischtem Salat Ananas, Weintrauben, L . . aus Zart-Weizen-Ebly,
5 . . . mit Rindfleisch, Kopfsalat, |mit Puderzucker N .
< = 11 mit Joghurtdressing, Kochschinken, Mandeln) N . Tomaten, Méhren, Oliven,
© R . Tomate, Gewlrzgurke, und VanillesoRRe o
—l t dazu Brétchen mit Quark-Joghurt- ) N Bohnen und Weil3kase,
X (rot) : Zwiebel und Kase (aw, uw, ae, am) L )
& (1, aw, ae, am) Orangen Dressing (3, 7, (L, aw, uw, ae, am, bm, R) dazu Zaziki-Quark-Dip
g g am, bm, bc, an, sa, 15, S) o T e (aw, uw, am)
% Energie pro Portion: 1219 kJ, 291 Energie pro Portion: 1662 kJ, 397 Energie pro Portion: 2179 kJ, 519 Energie pro Portion: 4867 kJ, 1162 Energie pro Portion: 1349 kJ, 320 kcal
et cal kcal kcal kcal
0] Hahnchen Gebackene
2 "Cordon Bleu" Schweinesteak N Feuerfleisch Kasslerrippchen
[ - . . Hahnchenkeule, . .
o mit Rahmsolie, mit Champignons, GefliigelsoRe vom Schwein, mit BratensoRe,
n \Y Balkangemiise Buttererbsen 9 o Speckbohnen buntem Sauerkraut
R Rotkohl mit Ananas )
(grUn) (Bohnen, Mohren, Erbsen, |und Kroketten und Salzkartoffeln und Rosmarinkartoffeln und Salzkartoffeln
Mais) und Salzkartoffeln (aw, uw, am, S) (3, aw, uw, am, 15, S) (aw, uw, bm, bc, S, R)
(aw, uw, am, G)
(2, 7, aw, uw, am, G)
E:aelrgie pro Portion: 3069 kJ, 732 II(E:;Irgie pro Portion: 3123 kJ, 747 E:;rgie pro Portion: 2716 kJ, 649 Energie pro Portion: 2251 kJ, 538 keal |Energie pro Portion: 2570 kJ, 613 kcal
B rmilch r rk i .
l.me. lchdessert Banane an §pe|se Ananaskompott Karamellpudding (am)
Dessert |mit Limette (am) mit Heidelbeeren (am)
Energie pro Portion: 494 kJ, 118 kcal |Energie pro Portion: 557 kJ, 133 kcal |Energie pro Portion: 472 kJ, 112 kcal |Energie pro Portion: 551 kJ, 132 kcal |Energie pro Portion: 489 kJ, 117 kcal

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel(n), 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 11 - chininhaltig, aw - enthélt glutenhaltiges Getreide*, uw - enthélt Weizen*, nr - enthélt Roggen®, gb - enthalt Gerste*, go - enthalt Hafer*, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthalt Kamut*, as -
enthélt Sesam*, ac - enthélt Krebstiere*, ae - enthélt Eier*, af - enthélt Fische*, ay - enthélt Sojabohnen*, am - enthalt Milch einschl. Laktose*, bm - enthélt Senf*, bc - enthalt Sellerie*, an - enthalt Schalenfriichte*, ap - enthalt Erdniisse*, sw - enthalt Walniisse*, sh - enthalt Haselnlisse*, sa - enthélt Mandeln*, sc - enthalt Kaschuniisse*, sm - enthalt Macadamianniisse®, sr -
enthalt Paraniisse*, st - enthalt Pistazien®, sp - enthélt Pecanniisse*, au - enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthalt Lupinen*, um - enthalt Weichtiere*, 6 - enthélt eine Phenylalaninquelle, 15 - mit Nitritpokelsalz, S - Schweinefleisch, R - Rindfleisch, F - Fisch, G - Gefligel

*und daraus gewonnene Erzeugnisse



Speiseplan ASB vom 21.10

. bis 27.10.2019

Tel.: 0355/ 703040

Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Wo 21.10.2019 22.10.2019 23.10.2019 24.10.2019 25.10.2019 26.10.2019 27.10.2019
Wikingertopf Brihnudeln
(Gemiseeintopf mit jungem Gemdise Gebackene Kirbis-Kartoffel-Suppe Vegetarischer Kaseeintopf [Nudel-Gemuseeintopf
mit FleischkldRchen (Méhren, Erbsen, Porree, Kartoffelpuffer mit Porree, Sellerie mit Kartoffelwurfel mit Hihnerfleisch,
| vom Schwein Sellerie) und dazu A f:lmus ' und Méhren, und Pariser Méhren, dazu Weizenmischbrot
(blank) und Saurer Sahne), Hihnerfleisch, 3, aw FLW ae) dazu ein Brétchen dazu ein Baguettebrétchen |[(aw, uw, nr, as, ae, am,
dazu Baguettebrot dazu Vollkornbrot T (aw, bm, bc) (aw, uw, am) bc, G)
(aw, uw, am, au, S) (aw, uw, nr, as, bc, G)
Energie pro Portion: 3471 kJ, 828 Energie pro Portion: 1359 kJ, 325 Energie pro Portion: 1870 kJ, 447 Energie pro Portion: 1574 kJ, 376 kcal |Energie pro Portion: 2468 kJ, 589 kcal Energie pro Portion: 2695 kJ, 643
kcal kcal kcal kcal
3 Schnittlauchquark Mini Frikadellen Makkaroni
8 mit Leindl vom Rind mit fruchtiger Spreewadlder Grutzwurst Brathering Mini Grillhaxe,
o I und Salzkartoffeln, mit BratensoRe, TomatensoRe, mit Sauerkraut mit Bratkartoffeln und BratensoR3e, Mischgemiise
— dazu bunter Salat Apfelrotkohl dazu Reibekése und und Salzkartoffeln Gurken-Radieschen-Salat und KartoffelkléRe (3, aw,
R (schwarz) |(Eisberg, Gurke, Tomate, |und Spatzle WeiRkraut-Gurken-Salat (aw, uw, gb, S) (1, aw, uw, af, ay, au, F) uw, ay, am, bm, bc, 15, S)
n @ M©ohre, Kohlrabi) (am) (3, aw, uw, ae, bm, R) (aw, uw, am)
=
> 8 Energie pro Portion: 2018 kJ, 481 Energie pro Portion: 2502 kJ, 598 Energie pro Portion: 2435 kJ, 582 Energie pro Portion: 3386 kJ, 809 kcal |Energie pro Portion: 3210 kJ, 766 keal Energie pro Portion: 3197 kJ, 763
3 ; kcal kcal kcal kcal
8 y Mozzarella Wellnesssalat Sommersalat
S © Baguette "Amerika" ) (Eisbergsalat, Chicoree, (Tomate, Mischsalat,
c . . i auf gemischtem Salat - - Wrap )
13 mit Fleischwurst, Kése mit dunklem Birne, Weintrauben, mit Quark-Apfel- Gurke, Eisbergsalat,
a < 11 und Gemiuse (1, 2, 3, 7, aw, Balsamicodressin Sultaninen, ZimtFillun Putenbrust, Radieschen,
X uw, gb, ae, am, bc, 15, N 9 Vorderschinken), 9 Kohlrabi), dazu Dressing
= (rot) und Vollkornbrétchen . (aw, uw, am)
o™ S,R) (aw, ay, am, bm, au, nl) dazu Dressing und Baguettebrot
S » ay, am, bm, au, (3, 7, am, bc, 15, S) (1,3,7, ae, am, bc, 15, G)
(_U E::lrgle pro Portion: 3071 kJ, 733 'I(E:;rgle pro Portion: 1513 kJ, 361 E::lrgle pro Portion: 1087 kJ, 259 Energie pro Portion: 1537 kJ, 367 kcal |Energie pro Portion: 1049 kJ, 251 keal
o
[} u . .
. Hahnchenbrustfilet Paniertes
1) Szegediner Gulasch . .
) Chinapfanne vomgSchwein Schlemmerfischfilet "Melba" Schweineschnitzel
(% . . . "Provence" mit Pfirsisch und Kése mit Rahmsol3e,
mit Hihnerfleisch (Sauerkraut, Paprika, . .. - .
\V und Basmatireis (aw Tomate) mit mit DillsoR3e, Buttererbsen |uberbacken, Erbsen Leipziger Allerlei
¥ | . . und Salzkartoffeln (1, 3, aw, Jund CurrysoR3e, (M6hren, Erbsen, Spargel)
(grun)  |uw, ay, am, bm, bc, G) Semmelknodelscheiben .
aw, uw, ae, am, S, R) uw, af, ay, am, bc, au, F) dazu Reis und Salzkartoffeln
T (aw, uw, am, G) (aw, uw, am, S)
E:;rgie pro Portion: 2192 kJ, 524 II(Eé:rgie pro Portion: 1695 kJ, 406 E::lrgie pro Portion: 2963 kJ, 707 Energie pro Portion: 4136 kJ, 988 kcal |Energie pro Portion: 2186 kJ, 521 keal
Fr'uchtjoghurt Kiwi Wackelpudding (1) GrleBpuddlng mit Sahne Birnenkompott
Dessert |[mit Erdbeeren (am) und Kirschen (aw, uw, am)
Energie pro Portion: 519 kJ, 125 kcal |Energie pro Portion: 204 kJ, 49 kcal |Energie pro Portion: 42 kJ, 10 kcal Energie pro Portion: 987 kJ, 236 kcal |Energie pro Portion: 528 kJ, 126 kcal

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel(n), 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 11 - chininhaltig, aw - enthélt glutenhaltiges Getreide*, uw - enthélt Weizen*, nr - enthélt Roggen®, gb - enthalt Gerste*, go - enthalt Hafer*, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthalt Kamut*, as -
enthélt Sesam*, ac - enthélt Krebstiere*, ae - enthélt Eier*, af - enthélt Fische*, ay - enthélt Sojabohnen*, am - enthalt Milch einschl. Laktose*, bm - enthélt Senf*, bc - enthalt Sellerie*, an - enthalt Schalenfriichte*, ap - enthalt Erdniisse*, sw - enthélt Walniisse*, sh - enthalt Haselnlisse*, sa - enthélt Mandeln*, sc - enthalt Kaschuniisse*, sm - enthalt Macadamianniisse*, sr -

enthalt Paraniisse*, st - enthalt Pistazien®, sp - enthélt Pecanniisse*, au - enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthalt Lupinen*, um - enthalt Weichtiere*, 6 - enthélt eine Phenylalaninquelle, 15 - mit Nitritpokelsalz, S - Schweinefleisch, R - Rindfleisch, F - Fisch, G - Gefligel

*und daraus gewonnene Erzeugnisse




Speiseplan ASB vom 28.10. bis 03.11.2019

Tel.: 0355/ 703040

Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Wo 28.10.2019 29.10.2019 30.10.2019 31.10.2019 01.11.2019 02.11.2019 03.11.2019
Eéi?ﬁ::fifte Bunter Gemuseeintopf Soljanka
(Porree, Mohren Eierkuchen (Blumenkohl, Méhren, Vegetarischer (Jagdwurststreifen,
| Sellerie’ Kanofféln) mit Zucker und Zimt, Erbsen, Brechbohnen) Blumenkohleintopf, Gewurzgurke, Paprika
mit Ja éMurstWUrfeI dazu Apfelmus mit Eierstich, dazu Roggenmischbrot und Saure Sahne),
(b|an k) 9 ' (3, aw, uw, ae, am) dazu Weil3brot (aw, uw, nr, as, am, bc) dazu ein Brétchen (3,
dazu Vollkornbrot 3, 7, aw, (aw, uw, nr, gb, ae, ay, am) aw, uw, am, bm, 15, S, R)
uw, nr, as, bm, bc, 15, S) v M T G G A0 , uw, ) , 19,5,
E::lrgie pro Portion: 2995 kJ, 716 'I(E::Irgie pro Portion: 2862 kJ, 683 Ecn;rgie pro Portion: 1100 kJ, 262 Energie pro Portion: 1327 kJ, 316 kcal Ecn;rgie pro Portion: 2814 kJ, 673
o Gedinstetes .
. . Krauterbraten
b, Gekochte Eier Nudelauflauf Seehechtfilet . . .
o . . . N Bratwurst . Gefullte Paprikaschote vom Schwein
N in Senfsol3e mit Champignons, Kase . auf PetersiliensolRe . . .

R . . mit Rahmsol3e, Sauerkraut | . N mit fruchtiger TomatensoRRe mit Bratensol3e,
— 1] und Salzkartoffeln, und Schinkenstreifen . mit Balkangemiise . . - .
— und Kartoffelbrei . und Gemusereis Leipziger Allerlei

: h dazu Karottensalat (3, 7, aw, uw, ae, am, 15, (Erbsen, Bohnen, Mais)

O'O'J (SC WarZ) (aw, uw, ae, am, bm) s) (3, aw, uw, am, bm, 15, S) und Schalkartoffeln (aw, uw, ae, S) und Salzkartoffeln

o , Uw, ae, am, (aw, uw, am, S)

a s (aw, uw, af, am, F)

a g E::lrgle pro Portion: 2236 kJ, 533 E:;rgle pro Portion: 2013 kJ, 481 E:aelrgm pro Portion: 2494 kJ, 595 Energie pro Portion: 2782 kJ, 664 kcal |Energie pro Portion: 2097 kJ, 501 keal E:aelrgle pro Portion: 2132 kJ, 508
O -

N QO Mexico Salat

o] Bockwur . . 2 Bagel

o = Schmorgurken ocikwu st (Eisberg,Tomate, Mais, page .
19 o mit buntem Kartoffelsalat . . mit Kochschinken,
0 = in Dillrahm . Kidneybohnen, Paprika, N
< 1l . und Salatbeilage (1, 2, 3, 7, |, .. Gemiise und Emmentaler
N V7 mit Salzkartoffeln Hahnchenbrust),
t aw, uw, ae, ay, am, bm, ; . (3, 7, aw, uw, nr, as, am,
e . (rot) (aw, uw) dazu Amerikan-Dressing
o< bc, 15, S, R) bm, bc, au, 15, S)
> < (ae, am, G)
c - — - —
<_U E:;rgle pro Portion: 1469 kJ, 350 E:;rgle pro Portion: 2260 kJ, 540 Energie pro Portion: 806 kJ, 193 kcal Energie pro Portion: 3231 kJ, 771 kcal
o
% Fruchtiges Bauernroulade
‘O Hahnchencurr Rindergeschnetzeltes (Hackfleischroulade) Putenbraten
=S ) y mit Paprika mit Rahmsole, mit GefliigelsoRe,
w mit Ananas . . .
\Y4 an Risi Bisi und Zwiebeln, Sommergemise jungen Erbsen
3 - Apfelrotkohl und Spatzle und Kartoffelbrei und Salzkartoffeln
(grun)  |(Reis mit Erbsen)
(aw, uw, am, G) (3, aw, uw, ae, am, R) (3, aw, uw, ae, ay, (aw, uw, am, G)
T am, bm, bc, au, S)

Energie pro Portion: 2214 kJ, 529 Energie pro Portion: 2533 kJ, 605 Energie pro Portion: 2922 kJ, 697 Energie pro Portion: 2362 kJ, 564 kcal

cal kcal kcal

Rote Gritze Quark

. ; Apfel hokostr I (1, am .
Dessert |mit VanillesoRe (ae, am) pte Schokostrudel (1, am) mit Brombeeren (am)
Energie pro Portion: 616 kJ, 147 kcal |Energie pro Portion: 271 kJ, 65 kcal |Energie pro Portion: 681 kJ, 163 kcal Energie pro Portion: 728 kJ, 174 kcal

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel(n), 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 11 - chininhaltig, aw - enthélt glutenhaltiges Getreide*, uw - enthélt Weizen*, nr - enthélt Roggen®, gb - enthalt Gerste*, go - enthalt Hafer*, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthalt Kamut*, as -
enthélt Sesam*, ac - enthélt Krebstiere*, ae - enthélt Eier*, af - enthélt Fische*, ay - enthalt Sojabohnen*, am - enthalt Milch einschl. Laktose*, bm - enthélt Senf*, bc - enthalt Sellerie*, an - enthalt Schalenfriichte*, ap - enthalt Erdniisse*, sw - enthalt Walnlisse*, sh - enthalt Haselnlisse*, sa - enthélt Mandeln*, sc - enthalt Kaschunlisse*, sm - enthalt Macadamianniisse*, sr -
enthalt Paraniisse*, st - enthalt Pistazien®, sp - enthélt Pecannisse*, au - enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthalt Lupinen*, um - enthalt Weichtiere*, 6 - enthélt eine Phenylalaninquelle, 15 - mit Nitritpokelsalz, S - Schweinefleisch, R - Rindfleisch, F - Fisch, G - Gefligel

*und daraus gewonnene Erzeugnisse



