29. Woche 15.07. - 21.07.2024

Speiseplan ASB

Tel.: 0355 703040

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
15.07.2024 16.07.2024 17.07.2024 18.07.2024 19.07.2024 20.07.2024 21.07.2024
Soljanka
Vegetarischer Kaseeintopf . . . (Jagdwurst, Kasseler, Zwiebel, ; . Kartoffelsuppe
. "Bregenzer Art" Pancakes Mohreneintopf m't. . Paprika, Gewlrzgurke) Graupene.mtopf mit (Méhre, Sellerie, Lauch)
. - - Kartoffel & Petersilie | : Kasslerfleisch | h
MENU 1  mit Schnittlauch | mit Zucker (V) | mit Saure Sahne | mit Bockwurst |
) Landbrot (V) . Roggenbauernbrot (S)
(blank) Baguettebrotchen (V) Apfelmus (3, uw, aw, ae, am) (uw, aw, bc) Weilbrot (S) (uw, aw, nr, gb, bc) Vollkornbrot (S)
(uw, aw, am, bc) T (2,3,5,7, uw, aw, nr, am, bc, e (2,3, 7, uw, aw, be)
bm)
Energie pro Portion: 2019 kJ, 480 kcal ~ Energie pro Portion: 3730 kJ, 886 kcal ~ Energie pro Portion: 1666 kJ, 398 kcal ~ Energie pro Portion: 3577 kJ, 860 kcal ~ Energie pro Portion: 1873 kJ, 446 kcal ~ Energie pro Portion: 2862 kJ, 686 kcal
Salzkartoffeln .
Schaschlykpfanne vom S Spaghetti )
N Schwein (Gulasch, Leber) E“t K__rlauterquark & mit FleischkléRchen in Germknddel mit Kirschfillung ggﬂiﬁgsg]:nr?fa Zucchini)
MENU 2 mit Paprika, Gewiirzgurke & E?T)O | lat & Tomatensolle & & VanillesoBe (V) mit Cous:couz (F)‘
(schwarz) Krauterreis (S, R) EIS _e"%slg atc v Reibekase (S, R) (uw, aw, ae, am) (uw, aw, af, b, bm)
(5, uw, aw, gb, bc, bm, ay) ssig-Oldressing (V) (uw, aw, ae, am, bc) PO IR
(am, bm)
Energie pro Portion: 2276 kJ, 540 kcal ~ Energie pro Portion: 3008 kJ, 723 kcal ~ Energie pro Portion: 3258 kJ, 777 kcal  Energie pro Portion: 2661 kJ, 631 kcal ~ Energie pro Portion: 2103 kJ, 500 kcal
Gemischter Salat Bunter Salatteller
(Eisbergsalat, Gurke, Panini mit Salami, Couscous-Gemusesalat mit ~ Wrap mit Gemisefillung (Eisbergsalat, Lollo Rosso,
MENU 3 Tomate, Kohlrabi, M6hre) Remoulade & Kase (S) Kichererbsenballchen & und Weilkasewdirfel (V) Radieschen, Gurke,
mit Rote Bete, gekochtem Ei (2, 3, uw, aw, gb, ae, Joghurt-Minzdip (V) (1,3,5,9, uw, aw, ae, am, Paprika, Mohre) mit
(I'Ot) & Joghurtdressing (V) am, bm, as) (uw, aw, am, bc, bm) bm) Putenbruststreifen, Ananas &
(5, ae, am) Essig-Oldressing (G)
Energie pro Portion: 692 kJ, 165 kcal Energie pro Portion: 1880 kJ, 453 kcal ~ Energie pro Portion: 1423 kJ, 338 kcal ~ Energie pro Portion: 1837 kJ, 443 kcal ~ Energie pro Portion: 656 kJ, 156 kcal
Gebackene Gefliigelfrikadelle Schmorkohlpfanne mit Paniertes Schollenfilet Chinapfanne (Weikohl, . - Schweinebrat
mit GefliigelsoRe, Hackfleisch, Weilkohl & mit RemouladensoRe & Porree, Champignons) mit Ssggi:)eonhe;elzelschkase, m(i:t gg{:;;:gzn
'} Rotkohl & Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Hahnchenbruststreifen & ’ f y
MENU 4 . o Bratkartoffeln & Bayrisch Kraut &
o Salzkartoffeln (G) Eisbergsalat & Gurkensalat (F) Basmati Reis | s
- . . N enf (S) Salzkartoffeln (S, R)
(gru n) (3, uw, aw, ae, am, bc, bm,  Essig-Oldressing (S) (1, 3,5, uw, aw, ae, af, am,  Eisbergsalat mit Pfirsich (G)
(2, 3, uw, aw, bc, bm) (uw, aw, bc, bm)
au) (uw, aw, gb, bc, bm, ay) bm, au) (uw, aw, am, bc, bm, ay)
Energie pro Portion: 1789 kJ, 426 kcal ~ Energie pro Portion: 2026 kJ, 484 kcal  Energie pro Portion: 3617 kJ, 868 kcal ~ Energie pro Portion: 2522 kJ, 597 kcal ~ Energie pro Portion: 3062 kJ, 738 kcal Energie pro Portion: 2597 kJ, 620 kcal
ol Buttermilchdessert mit Grief3pudding mit . .
DESSERT Zcmh;)ko Vanille-Strudel (V) Limette (V) Aprikosenfruchtmus (V) Pfirsichkompott (V) Kirschjoghurt (V)
(am) (3,uw, aw, am) (am)

Energie pro Portion: 540 kJ, 129 kcal

Energie pro Portion: 656 kJ, 156 kcal

Energie pro Portion: 4108 kJ, 976 kcal

Energie pro Portion: 320 kJ, 74 keal Energie pro Portion: 608 kJ, 144 kcal

Allergene: aw - enthalt glutenhaltiges Getreide*, uw - enthalt Weizen*, nr - enthélt Roggen*, gb - enthalt Gerste*, go - enthélt Hafer *, gs - enthélt Dinkel*, gk - enthalt Khorasan-Weizen*, ax - enthalt Hybridstdmme*, ac - enthélt Krebstiere*, ae - enthélt Eier*, af - enthalt Fische*, ap - enthalt Erdnisse®, ay -

enthalt Sojabohnen*, am - enthalt Milch*, an - enthalt Schalenfriichte*, sa - enthalt Mandeln*, sh - enthalt Haselnisse*, sw - enthalt Walniisse*, sc - enthalt Kaschuniisse*, sp - enthalt Pecanniisse*, sr - enthalt Paranlisse*, st - enthalt Pistazien*, sm - enthalt Macadamia- oder Queenslandniisse*, bc - enthalt
Sellerie*, bm - enthalt Senf*, as - enthalt Sesam*, au - enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthélt Lupinen*, um - enthalt Weichtiere*;
Deklarierungspflichtige Stoffe und Zutaten: 1 - mit Farbstoff, 2 - enthalt Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 5 - mit SiBungsmittel(n), 6 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 9 - geschwarzt, 12 - kann bei GibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 13 -koffeinhaltig, 15 -

mit Nitritpokelsalz, 25 - mit Zucker(n) und StuRungsmittel(n), 26 - enthalt StiRholz, Z- aus Fleischstiicken zusammengefiigt, Y - aus Fischstliicken zusammengefiigt;
Verbraucherinformationen: S - Schwein*, R - Rind*, F - Fisch oder Meeresfrichte, G - Gefllgel*, X - andere Tierarten*, V - vegetarisch, VN - vegan, 23 - mit Knoblauch;

*und daraus gewonnene Erzeugnisse

Anderungen vorbehalten!





