Speiseplan ASB

18. Woche 03.05. - 09.05.2021

Tel.: 0355 703040

Montag
03.05.2021

Dienstag
04.05.2021

Mittwoch
05.05.2021

Donnerstag
06.05.2021

Freitag
07.05.2021

Samstag
08.05.2021

Sonntag
09.05.2021

MENU 1
(blank)

MENO 2
(schwarz)

MENU 3
(rot)

MENU 4
(griin)

Hefekl6fe mit
Heidelbeersole (V)
(aw, uw, ae, am)

Energie pro Portion: 2314 kJ, 553 kcal

"Bolognese"” - Tomaten-
Hackfleisch-Softe vom
Schwein (Tomate, Sellerie,
Porree) mit Spaghetti,
dazu Reibekase (S, R)
(aw, uw, am, bc, 23)

Energie pro Portion: 3276 kJ, 783 kcal

entfallt

Ungarisches Hiihnerfleisch
(Paprika, Erbsen, Mais) mit
Vollkornreis,

dazu Méhrensalat (G)

(aw, uw, am, 23)

Energie pro Portion: 3067 kJ, 733 kcal

Buttermilchdessert (V)

DESSERT (@m)

Energie pro Portion: 654 kJ, 156 kcal

Briihreiseintopf mit Sellerie,
Porree, Erbsen und Méhre,
dazu Vollkornbrot (V)

(aw, uw, nr, bc, 23)

Energie pro Portion: 2048 kJ, 489 kcal

Frikadelle mit BratensoRe,

Apfelrotkohl und Kartoffelbrei

(S,R)
(3, aw, uw, ae, am, bm, 23)

Energie pro Portion: 2495 kJ, 596 kcal

entfallt

Uberbackenes
Schlemmerfischfilet
"Provence" mit Zitronen-
Butter-Sofl3e an
Kaisergemise und
Kartoffelbrei (F)

(1, aw, uw, af, am, bc, 23)

Energie pro Portion: 2432 kJ, 580 kcal

Quarkdessert Vanille (V)
(am)

Energie pro Portion: 740 kJ, 176 kcal

Holldndischer
Blumenkohleintopf mit
Eierstich,

dazu Broétchen (V)
(aw, uw, ae, am, bc)

Energie pro Portion: 3205 kJ, 764 kcal
Krauterquark mit
Salzkartoffeln,

dazu Leindl (V)
(am, 23)

Energie pro Portion: 2943 kJ, 702 kcal

entfallt

Kleine Schweinegrillhaxe mit
Bratensofe, buntem
Sauerkraut und
Salzkartoffeln (S, R)

(3, 15, aw, uw, ay, bc, bm,
23)

Energie pro Portion: 2325 kJ, 554 kcal

Pfirsichkompott (V)

Energie pro Portion: 488 kJ, 117 kcal

Griine Bohneneintopf mit
Rindfleisch, Kartoffel und
Wurzelgemiise (Sellerie,
Porree, Méhre),

dazu Vollkornbrot (R)
(aw, uw, nr, 23)

Energie pro Portion: 1648 kJ, 393 kcal

Kartoffelgnocchi-Gemiise-
Pfanne (Erbsen, Blumenkohl,
Mohre, Brechbohnen) mit
Kasesole (V)

(aw, uw, ae, am, bc, 23)

Energie pro Portion: 1663 kJ, 397 kcal

entfallt

Uberbackenes
Héhnchenbrustfilet mit
Ananas und Kése an buntem
Gemdse (Paprika, Zucchini,
Méhre) in Currysof3e und
Jasmin Duftreis (G)

(aw, uw, am, 23)

Energie pro Portion: 3026 kJ, 723 kcal

Kirschtjoghurt (V)
(am)

Energie pro Portion: 387 kJ, 92 kcal

Vegetarischer Linseneintopf
(Méhre, Sellerie, Porree) mit
Kartoffelwiirfeln,

dazu Roggenbrot (V)

(bc, 23)

Energie pro Portion: 3030 kJ, 723 kcal

Kartoffel-Gemiise-
Hackfleisch-Auflauf (R)
(am, 23)

Energie pro Portion: 2677 kJ, 638 kcal

entfallt

Gediinstetes Wildlachsfilet
auf Gemusestreifen
(Méhre, Porree, Sellerie)
mit Dill-Sahne-Sof3e und
Griinen Bandnudeln (F)
(aw, uw, af, am, bc, 23)

Energie pro Portion: 3342 kJ, 799 kcal

Birne (V)

Energie pro Portion: 327 kJ, 78 kcal

Sommergemiiseeintopf mit
Rindfleisch und Kartoffel,
dazu Brétchen (R)

(aw, uw, 23)

Energie pro Portion: 2604 kJ, 622 kcal

Schweinegulasch

mit Apfel-Rotkohl und
Semmelknédelscheiben (S)
(3, aw, uw, ae, am)

Energie pro Portion: 2133 kJ, 509 kcal

Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstarker; 5 = mit einer Zuckerart und Suungsmittel(n); 7 = mit Phosphat; 8 = gewachst; 15 = mit Nitritpdkelsalz; 23 = mit Knoblauch;
Allergene: aw = enth. glutenhaltiges Getreide* (Uberbegriff); uw = enth. Weizen*; nr = enth. Roggen*; gb = enth. Gerste*; go = enth. Hafer*; gs = enth. Dinkel*; gk = enth. Kamut*; ax = enth. Hybridstimme*; ac = enth. Krebstiere*; ae = enth. Eier*; af =
enth. Fische*; ap = enth. Erdniisse*; ay = enth. Sojabohnen*; am = enth. Milch*; an = enth. Schalenfriichte* (Uberbegriff); sa = enth. Mandeln*; sh = enth. Haselniisse*; sw = enth. Walniisse*; sc = enth. Kaschuniisse* sp = enth. Pecanniisse*; sr = enth.
Paranusse*; st = enth. Pistazien*; sm = enth. Macadamianiisse*; sq = enth. Queenslandniisse*; bc = enth. Sellerie*; bm = enth. Senf*; as = enth. Sesam*; au = enth. Schwefeldioxid/Sulfite; nl = enth. Lupinen*; um = enth. Weichtiere* und daraus
gewonnene Erzeugnisse, Sonstiges: S = Schweinefleisch, R = Rindfleisch, G = Gefllgel, F = Fisch, V = vegetarisch, VN = vegan





