Speiseplan ASB

19. Woche 10.05. - 16.05.2021

Tel.: 0355 703040

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
10.05.2021 11.05.2021 12.05.2021 13.05.2021 14.05.2021 15.05.2021 16.05.2021
Vegetarischer Vegetarischer Méhreneintopf . .
Gemdiseeintopf (Bohnen, mit Kartoffelwiirfeln und MaisarieRbrei grllllhk?ﬂ%ﬁe|t°Pf (Méhre, Gulaschsuppe vom Schwein
MENU 1 Mohre, Erbsen) mit Wurzelgemiise (Sellerie, ?:'ségcrj'g e hisofe (V ellerie, Porree) mit mit Paprika, Zwiebel und
Kartoffelwiirfeln, Porree, Méhre), dazu mit Erdbeerfruchtsofe (V) Gefligelwiener, dazu Kartoffel, dazu Brétchen (S)
(blank)  dazu Roggenbrot (v) Baguettebrétchen (V) (am) Roggenbauernbrot (G, R) - (aw, uw)
(bc, 23) (aw, uw, 23) (3, 15, bc, 23)
Energie pro Portion: 1868 kJ, 445 kcal ~ Energie pro Portion: 1816 kJ, 433 kcal ~ Energie pro Portion: 2756 kJ, 658 kcal Energie pro Portion: 1875 kJ, 447 kcal ~ Energie pro Portion: 3288 kJ, 785 kcal
Heringshappen in "Gemiisebolognese" -
Eieromelette mit KrautersolRe Gebrat_enes . . JoghurtsoRe (Apfel, Gurke Gemiise-Tomaten-Solie Putenbrustste_ak an
. : o Schweinelachsschnitzel mit 4 A ’ ' ) - Bratensof3e mit
MEN( 2 2n Mischgemdse (Erbsen, Rahmehampianons und Zwiebel) mit Salzkartoffeln, (Tomate, Sellerie, M&hre) Mahrengemiise und
Méhre) und Salzkartoffeln (V) 2178 P% dazu WeiRkraut-Gurken- mit Vollkornnudeln, dazu Salzkartoffeln (G)
(schwarz) (aw, uw, ae, am, 23) artoffelbrei (S) Salat (F) Reibekase (V) (aw, uw, am, 23)
(aw, uw, am) (3, af, am, bm) (aw, uw, am, bc, 23) U
Energie pro Portion: 1909 kJ, 455 kcal ~ Energie pro Portion: 3071 kJ, 733 kcal ~ Energie pro Portion: 2150 kJ, 513 kcal Energie pro Portion: 2473 kJ, 591 kcal Energie pro Portion: 2223 kJ, 529 kcal
MENU 3 entfalt entfallt entfallt entfallt entfallt
(rot)
Rindergeschnetzeltes i i
Hanchengulaschan  (Paprka, Zwebe) i LeberionderPule | Gofigelratwrstmt - QU6 Yo Sehwei it
MENU 4 Schupfnudel- Leipziger Allerlei pre- VK}Ie.eéo € mi Kohlrabirahmgemduse und dazu Weikaraut-Méhren-‘
v Gemisepfanne (G) (aw, uw, (Brechspargel, Erbsen, r Slin- ?flsl- emuse Salzkartoffeln (R, G) Salat (S)
(griin)  ae, am, 23) Méhre) und Spatzle (R) und Kartoffe bre'z(G) (7, aw, uw, am, bc, 23) o 23,
(aw, uw, ae, am, 23) (3, aw, uw, am, 23) '
Energie pro Portion: 2973 kJ, 711 kcal  Energie pro Portion: 2821 kJ, 673 kcal ~ Energie pro Portion: 3142 kJ, 749 kcal ~ Energie pro Portion: 2473 kJ, 591 kcal ~ Energie pro Portion: 3778 kJ, 903 kcal
Rhabarberkompott mit ] Puddingbecher
VanillesoRe (V) Honigmelone (V) -Vanille-Schoko-Strudel- (V) Ananaskompott (V)
DESSERT (ae’ am) (1’ am)

Energie pro Portion: 473 kJ, 113 kcal

Energie pro Portion: 242 kJ, 57 kcal

Energie pro Portion: 528 kJ, 126 kcal

Energie pro Portion: 350 kJ, 84 kcal

Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstarker; 5 = mit einer Zuckerart und StBungsmittel(n); 7 = mit Phosphat; 8 = gewachst; 15 = mit Nitritpkelsalz; 23 = mit Knoblauch;
Allergene: aw = enth. glutenhaltiges Getreide* (Uberbegriff); uw = enth. Weizen*; nr = enth. Roggen*; gb = enth. Gerste*; go = enth. Hafer*; gs = enth. Dinkel*; gk = enth. Kamut*; ax = enth. Hybridstdmme*; ac = enth. Krebstiere*; ae = enth. Eier*; af =
enth. Fische*; ap = enth. Erdniisse*; ay = enth. Sojabohnen*; am = enth. Milch*; an = enth. Schalenfriichte* (Uberbegriff); sa = enth. Mandeln*; sh = enth. Haselniisse*; sw = enth. Walniisse*; sc = enth. Kaschuniisse* sp = enth. Pecanniisse*; sr = enth.
Paranlsse*; st = enth. Pistazien*; sm = enth. Macadamianilisse*; sq = enth. Queenslandniisse*; bc = enth. Sellerie*; bm = enth. Senf*; as = enth. Sesam*; au = enth. Schwefeldioxid/Sulfite; nl = enth. Lupinen*; um = enth. Weichtiere*

*und daraus gewonnene Erzeugnisse, Sonstiges: S = Schweinefleisch, R = Rindfleisch, G = Geflugel, F = Fisch, V = vegetarisch, VN = vegan





