Essenbestellung Juli 2026 31. Woche vom 27.07. - 02.08.2026

Montag 27.07.2026 M1 Linseneintopf mit Kasslerfleisch, dazu Brot, Dessert
M2 Leberkase in Zwiebel-SenfsoRe und Piliree
M3 Vegetarischer Linseneintopf, dazu Brot, Dessert

Dienstag 28.07.2026 M1 Gokkelchen mit SoRRe, Kartoffeln und Gemiise
M2 Nudelsalat mit Wiener
M3 Gemiisebagel mit SoRe, Kartoffeln und Gemiise

Mittwoch 29.07.2026 M1 Eierragout mit kartoffel und Rote Beete
M2 Hahnchen-Paprikapfanne mit Petersilienreis
M3 Gemisestick mit Paprikarahmsofie und Petersilienreis

Donnerstag  30.07.2026 M1 Spirelli mit Hackfleisch und Tomatensolie
M2 Paniertes Fischfilet mit Remouladensofe und Bratkartoffeln
M3 Spirelli mit Tomaten-Zucchinisolie

Freitag 31.07.2026 M1 Kaiserschmarn mit Apfeimus und Puderzucker
. M2 Kartoffelpfanne mit Hackfleisch und frischem Gemiise
M3  Vegetarische Kartoffelpfanne mit frischem Gemiise

Samstag 01.08.2026 Graupeneintopf mit Hiihnerfleisch, Kohlrabi, Méhren und Sellerie,
dazu Roggenmischbrot
Sonntag 02.08.2026 Ungarisches Tomatenfleisch vom Schwein mit Gemiisereis (M&hren,

Erbsen, Paprika und Bohnen)




