Speiseplan ASB

46. Woche 15.11. - 21.11.2021 Tel.: 0355 703040

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
15.11.2021 16.11.2021 17.11.2021 18.11.2021 19.11.2021 20.11.2021 21.11.2021
Gemiiseeintopf Kaisergemiise HefekloRe Erbseneintopf Briihkartoffeln Graupeneintopf
(Blumenkohl, Mdhren, (Blumegnkohl Brokkoli mit BeerenfruchtsoRe (Mé&hren, Sellerie, Porree) (Mohren, Sellerie, Porree) (Kohlrabi, Sellerie, Méhren,

MENU 1  Erbsen) mit Rindfleisch und  Mghren) in KasesoRe (Rote Johannisbeeren, mit Knackwurstscheiben und  mit Geflugelwiener, Erbsen) mit Rindfleisch und

bl k Kartoffeln mit Vollkornreis (V) Brombeeren, Kartoffeln, dazu Vollkornbrétchen (R,G) Kartoffeln,

(blank) dazu Mischbrot (R) (aw, uw, am, 23) Heidelbeeren)(V) dazu Vollkornbrot (R,S) (3,7,15, aw, uw, nr, gb, go,  dazu Bauernbrot (R)

(aw, uw, nr, 23) B (aw, uw, ae, am) (aw, uw, nr, bc, bm, 23) ay, be, as, 23) (aw, uw, nr, gb, bc, 23)

Energie pro Portion: 2697 kJ, 643 kcal ~ Energie pro Portion: 1946 kJ, 465 kcal ~ Energie pro Portion: 2321 kJ, 555 kcal ~ Energie pro Portion: 2839 kJ, 678 kcal ~ Energie pro Portion: 2285 kJ, 544 kcal ~ Energie pro Portion: 3056 kJ, 730 kcal

Vegetarisches "Valess" Spaghetti Kartoffel-Gnocchis _
Milchschnitzel Eieromelett 'rl'nlt Schlnkelpsofise mit GemiisesoRe (Mdhren, Bratwurst Q Hackbraten vom Schwein

MENU( 2 it gebundenem mit Rahmspinat Carbonara", Pastinaken, Tomaten, mit brauner Rahmsol3e, mit BratensoRe,
Kohlrabigemiise und Salzkartoffeln (V) daZL_J Kohlrabi-Mohren- Paprika), Sauerkraut Griine Bohnen

(schwarz) und Kartoffelbrei (V) (aw, uw, ae, am, 23) Radieschen-Salat (S) dazu Reibekése (V) und Saleal’toéfelrtl)(S,zz) und Salzkartoffeln (S, R)

(aw, uw, go, ae, am, 23) (223,)3, 7,15, aw, uw, am, au,  (ay "uw, ae, am, 23) (aw, uw, am, bc, bm, 23) (aw, uw, am, bm, 23)
Energie pro Portion: 1540 kJ, 368 kcal ~ Energie pro Portion: 1892 kJ, 452 kcal ~ Energie pro Portion: 2680 kJ, 641 kcal ~ Energie pro Portion: 3058 kJ, 730 kcal ~ Energie pro Portion: 2621 kJ, 625 kcal Energie pro Portion: 2112 kJ, 503 kcal

MENU 3 entfallt

(rot)
Schweineriickensteak Rinderroulade Paniertes Hahnchenschnitzel Wildlachswiirfel
(_7t évemerur(]; enstea Putengeschnetzeltes "Hausfrauen Art" mit Leipziger Allerlei in Tomaten-Dill-SoRe
MENU 4 [(”' . rte{tmec ampignons, mit Erbsen-Mohren-Gemiise mit BratensoRe, gebunden Gemiise (Mdhren, mit Nudeln,
o e Toratensalat (S und Spétzle (G) Apfelrotkohl und Erbsen, Spargel) dazu WeiRkraut-Paprika-
(griin)  und Tomatensalat (S) (aw, uw, ae, am, 23) Salzkartoffeln (R,S) und Salzkartoffeln (G) Mais-Salat (F)
(aw, uw, am) (3,15, aw, uw, am, bm, 23)  (aw, uw, am, 23) (aw, uw, af, 23)
Energie pro Portion: 2573 kJ, 614 kcal ~ Energie pro Portion: 3004 kJ, 718 kcal ~ Energie pro Portion: 2270 kJ, 542 kcal ~ Energie pro Portion: 2773 kJ, 661 kcal ~ Energie pro Portion: 2159 kJ, 516 kcal
. Zitronenquark (V) Apfelmus mit VanillesoRe (V) Kirschjoghurt (V) Zitronencreme (V)
Mandarinenkompott (V
DESSERT Pot)  (am) (3, ae, am) (am) (ay. am)

Energie pro Portion: 424 kJ, 102 kcal Energie pro Portion: 720 kJ, 171 kcal Energie pro Portion: 518 kJ, 123 kcal Energie pro Portion: 387 kJ, 92 kcal Energie pro Portion: 686 kJ, 167 kcal

Allergene: aw - enthélt glutenhaltiges Getreide*, uw - enthalt Weizen*, nr - enthalt Roggen*, gb - enthélt Gerste*, go - enthalt Hafer *, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthalt Khorasan-Weizen*, ax - enthélt Hybridstdmme?*, ac - enthélt Krebstiere*, ae - enthélt Eier*, af - enthalt Fische*, ap - enthalt
Erdniisse*, ay - enthalt Sojabohnen*, am - enthélt Milch*, an - enthalt Schalenfriichte*, sa - enthalt Mandeln*, sh - enthalt Haselnlisse*, sw - enthalt Walnlisse*, sc - enthalt Kaschuniisse*, sp - enthalt Pecanniisse®, sr - enthalt Paraniisse*, st - enthélt Pistazien*, sm - enthalt Macadamia- oder
Queenslandniisse*, bc - enthalt Sellerie*, bm - enthalt Senf*, as - enthalt Sesam*, au - enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthalt Lupinen*, um - enthalt Weichtiere*;

Deklarierungspflichtige Stoffe und Zutaten: 1 - mit Farbstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 5 - mit StiRungsmittel(n), 6 - enthélt eine Phenylalaninquelle, 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 9 - geschwarzt, 12 - kann bei iberméRigem Verzehr abfiihrend wirken, 13 - koffeinhaltig, 15 - mit Nitritpokelsalz, 25
- mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n), 26 - enthélt StiRholz, Z- aus Fleischstlicken zusammengefiigt, Y - aus Fischstiicken zusammengefiigt;

Vebraucherinformationen: S - Schwein*, R - Rind*, F - Fisch oder Meeresfriichte, G - Geflligel*, X - andere Tierarten*, V - vegetarisch, VN - vegan, 23 - mit Knoblauch;

*und daraus gewonnene Erzeugnisse





