Speiseplan ASB

24. Woche 10.06. - 16.06.2024 Tel.: 0355 703040
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
10.06.2024 11.06.2024 12.06.2024 13.06,2024 14.06.2024 15.06.2024 16.06.2024
_u_m:m_w”m_:mﬁ Einloptmit ) : " Bruhkartoffeln Blumenkohleintopf (Méhre, Gebackene Eierkuchen mit Erbseneintopf mit ‘

E:mZG 1 _,m\_mmﬂmmm M::m_._. Ell=ar, Mwﬂ‘”w:mm”hﬂmwwﬂxﬂﬂzm 2 ﬁz_.m:_,w_ Mm_“m:m_ Porree) & m%__mzm_ Porree, Kartoffel) &  Zucker/Zimt & Kasslerfleisch &

! : Vollkornbrot Baguettebrétchen Apfelmus Bauernbrot {S)

A—u-m:—& Vollkornbrot (V) Fladenbrot (V) (uw, NE. bc) V) Esm_ aw, mﬁ,ﬂa ) ﬁ% MEB mEm,wm. am) {uw, aw, bc)

(uw, aw, ae, am, bc)

Energie pro Pertion: 1710 kJ, 408 keal  Energie pro Portion: 1807 kJ, 461 kcal  Energie pro Partion: 1636 kJ, 389 keal ~ Energie pro Portion: 2032 kJ, 483 keal  Energie pro Porfion: 3679 kJ, 875 keal

Energie pro Portion: 2858 kJ, 678 kcal

Zucchini-Hackfleischpfanne  Buntes Eierragout mit Putenleber mit Bunte Nudeln mit S S e Lo
.. vom Schwein & Méhre, Erbsen & Apfel-ZwiebelsoRe & Hackfleischsole | Mm:qﬂ_._ &y _ﬂw wamhw_z__w:mm &
MENU 2  Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Kartoffelorei | WeiRkohl-Paprika- %w__%ﬂ owam cnsolie |
gemischter Salat (S) Karotten-Apfelsalat (V) Rote-Betesalat (G) Maissalat (S)
Awn:s\m_ﬁv (uw, aw, gb, bc, bm, ay) (uw, aw, ae, am, bc, bm) (5, uw, aw, am, bc) (uw, aw, bc) (3, uw, aw, ae, am, hc)

Energie pro Portion: 1902 kJ, 454 keal ~ Energie pro Portion: 1718 kJ, 410 kcal  Energie pra Portion: 2593 kJ, 610 kcal Energie pro Portion: 3166 kJ, 769 keal ~ Energie pro Portion: 2759 kd, 857 keal

Mischsalat "Fitness™
(Eisbergsalat, Radicchio,

3 Mini-Germknodel mit Schweinehacksteak, Bagel mit Putenbrust, : . : :
¥ Schokoladenfillung, bunter Nudelsalat & Blattsalat, Tomate & Plazazunge mit Thunflsch Sellerie, Weiltkonl,
MENU 3 ; : und Kase (F) Radieschen, Mais, Ananas,
¢ VanillesoRe (V) Ketchup (S) Honig-SenfsoRe (G) (uw, aw, af, am) Mandarins) i
(rot) (2, uw, aw, am) (1.2,3,5, uw, aw, ae, bm)  (uw, aw, rr, go, ae, bm, as) Sonnenblumenkeme |

Joghurt-Krduterdressing (V)
Energie pro Portion: 386 kd, 91 kcal

Energie pro Portion: 2219 kJ, 524 kcal ~ Energle pro Portion: 4871 kJ, 1162 keal Energie pro Portion: 1317 kJ, 315 keal  Energie pro Portion: 1529 kJ, 366 keal

Bl Gebackene Hahnchenkeule  Hahnchenbrust Panierles Schweinekotelett, H&hnchengulasch,
B ,t\_wﬁ_wwom_ﬁmwﬂ%_mﬂcmm & Rakwwﬂmwmmcm_%._ﬂﬂmman:mﬂ mit Gefligelsofe, "Cordon Bleu", Griine Bohnengemilse, Bohnen-Maéhren-
MENU 4 _umamﬂmu xmm ©) IMnM=an: & Aubergine (R) Mohrengemiise & Rahmchampignons & Bratkartoffeln & Maisgemlise &
AQ_._..H_: (uw, aw, gb, bc, ay) (Uw, aw, ae, am Uovo Salzkartoffeln (G) Kartoffelkroketten (G) Senf (S) Spatzle (G)
+ g oe; Ay v e {uw, aw, be) (2, 7, uw, aw, am, bc) {uw, aw, am, bm) (uw, aw, ae, am, bc, R)

Enargie pro Portion: 2399 kJ, 570 keal  Energie pro Portion: 2441 kJ, 586 kcal ~ Energie pro Portion: 2539 kJ, 606 kcal  Energie pro Portion: 5727 kJ, 13B0 keal Energie pro Portion: 3711 kJ, 880 keal

:. 3 Uatkcal _Energla proRorioni o72710) 4380 keal ro Portion: 3711 kJ, 890 keal N e | .. [Energie pro Portion: 2848 kJ, 677 keal
: . M Grieftpudding mit .
Karamellpudding (V) Apfel-Mangojoghurt (V) Quark mit Kirschen (V) Himbeerfruchtmus (V) (3, uw, Vanillejoghurt (V)

DESSERT (am) (am) (am) aw, nr, gb, go, gs, gk, ax, am) (am)

Energie pro Portion: 725 kJ, 173 keal  Energie pro Portion: 516 kJ, 123 keal Energie pro Porlion: 666 kJ, 159 kcal ~ Energie pro Portion: 524 kd, 124 kcal Energie pro Portion: 638 kJ, 152 keal

Allergene: aw - enthdll glutenhaltiges Gelreide*, uw - enthit Weizen®, rir - enthalt Roggen®, gb - enthéll Gersle*, go - enthalt Hafer *, gs - enthait Dinkel*, gk - enthalt Knorasan-Weizen®, ax - enthait Hybridstdmme®, ac - enthait Krebstiere*, ae - enthalt Eier*, af - enthait Fische®, ap - enthait Erdnusse®, ay -

| Scjabohnen*, am - enthalt Milch*, an - enth4lt Schalenfriichte®, sa - enthalt Mandeln®, sh - enthalt Haselnlsse”, sw - enthall Walniisse®, sc - enthalt Kaschuniisse®, sp - enthélt Pecanntsse®, st - enthlt Paranlsse®, st - enthalt Pistazien®, sm - enthalt Macadamia- oder Queenslandnisse?, be - enthalt
Sellerie*, bm - ent| Senf*, as - enthdit Sesam*, au - enthalt Schwefeldioxid und Suifite, ril - enthalt Lupinen®, um - enthait Weichtiere*;

Deklarierungspflichtige Stoffe und Zutalen: 1 - mit Farbstoff, 2 - enthalt Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 5 - mit Sufungsmittel(n), 8 - enthalt eine Phenylalaninguelle, 7 - mit Phosphat, 8 - gewachsl, 9 - geschwérzt, 12 - kann beij aberméfigem Verzehr abtuhrend wirken, 13 -koffeinhaltig, 15 - mit

Nitritpokelsalz, 25 - mit Zucker(n) und Stitungsmittel(n), 26 - enthalt SGlkholz, Z- aus Fleischsticken zusammengefugt, Y - aus Fischstilcken zusammengefiigl;
Verbraucherinformationen: S - Schwein*, R - Rind*, F - Fisch oder Meeresfriichte, G - Geflagel*, X - andere Tierarten*, V - vegelarisch, VN - vegan, 23 - mit Knoblauch; ..
*und daraus gewonnene Erzeugnisse >3Qm_.23mm: vorbehalten!




