Speiseplan ASB

47. Woche 21.11. - 27.11.2022

Tel.: 0355 703040

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
21.11.2022 22.11.2022 23.11.2022 24.11.2022 25.11.2022 26.11.2022 27.11.2022
Griinkohl-Kirbis-Topf ) Li intopf (Mohre, .
. (Grinkohl, Kiirbis, Sellerie, ~ Brokkoligemiise in KasesoRe \Sleﬁiiﬁ;?g it Birme p'erZZ?'s”e‘ﬁZnﬁ,)%iIe i'ir‘jUChe” Briihnudeleintopf mit
MENU 1 Zwiebel) mit Gefligelwiener  Kartoffelbrei (V) (aw, uw, Mﬁ’schbrot W faw, uw e bo, Kasslerwirfel ZECT(Q:‘LSn 4 Zimt (V) (3, aw,  Huhnerfleisch

Roggenbrot (R, G) (3,7, 15, am, 23) Brétchen (S, R) (aw, uw,
(blank) aw, uw, bc, bm, 23) 23) bc, 23)

Energie pro Portion: 2480 kJ, 591 kcal ~ Energie pro Portion: 1169 kJ, 279 kcal ~ Energie pro Portion: 1197 kJ, 286 kcal ~ Energie pro Portion: 2993 kJ, 715 kcal

"Gemiisebolognese" -

Gemiise-Tomaten-SoRe Brathering Jagdwurststreifen in Eieromelette
MENU 2 (Tomate, Sellerie, Méhre) Bratkartoffeln TomatensoRRe Spinat
Nu_deln__ Rgmouladensof&e Nu_deln__ Salzkartoffeln (V) (aw, uw,
(schwarz) Reibekase Méhrensalat (F) (1, 3, 25, aw, Reibekase (G) (3, 15, aw, ae, am, 23)
Weillkraut-Apfel-Salat (V) (3, uw, ae, af, ay, am, bm) uw, am, bm, 23) B

aw, uw, am, bc, 23)
Energie pro Portion: 2997 kJ, 716 kcal ~ Energie pro Portion: 3175 kJ, 757 kcal ~ Energie pro Portion: 2736 kJ, 653 kcal ~ Energie pro Portion: 1905 kJ, 455 kcal

MENU 3 entfallt
(rot)
Currygeschnetzeltes vom Gebratenes Putensteak Gekochtes Rindfleisch Hahnchenaulasch
. Schwein mit Friichten Bratensolle MeerrettichsoRe Maisgemuge
MEN.U 4 \varo.ketten Griine Bohqen Apfelrotkohl Paprika-Reis (G, R) (aw,
(grun) eilRkraut-Apfel-Salat (S) Kartoffelbrei (G) (aw, uw, am, Salzkartoffeln (R) (3, aw, uw, am, 23)
(3, aw, uw, ay, am, bm, 23)  23) uw, am, bc, au, 23) B

Energie pro Portion: 2969 kJ, 710 kcal ~ Energie pro Portion: 1720 kJ, 410 kcal  Energie pro Portion: 2552 kJ, 608 kcal ~ Energie pro Portion: 3362 kJ, 802 kcal

"Muller" Milchreis (V) (1, ae,

Orange (VN) (8) Erdbeerpudding (V) (am) Zitronenquark (V) (am) am)

DESSERT

Energie pro Portion: 296 kJ, 70 kcal Energie pro Portion: 782 kJ, 186 kcal Energie pro Portion: 641 kJ, 153 kcal Energie pro Portion: 494 kJ, 118 kcal

Brétchen (G) (aw, uw,
uw, ae, am) bc)

Energie pro Portion: 2696 kJ, 644 kcal ~ Energie pro Portion: 3016 kJ, 720 kcal

Schaschlykpfanne vom
Schwein (Gulasch, Kassler,
Leber) mit Paprika und
Gewiirzgurke

Krauterreis (S, R) (3, 15, bc,
bm, 23)

Energie pro Portion: 2678 kJ, 640 kcal

Eanier.tlgs Seghechtfilet Schweinegeschnetzeltes
etersiliensole Leipziger Allerlei (Mohre,
Balkangemu_se (Erbsen, Erbsen und Spargel)
Bohnen, Mais) Salzkartoffeln (S, R) (aw,
Salzkartoffeln (F) (aw, uw, af, uw, am, bm, 23)

am, 23) HREE

Energie pro Portion: 3299 kJ, 788 kcal Energie pro Portion: 2141 kJ, 510 kcal

Mirabellenkompott (V) (3)

Energie pro Portion: 570 kJ, 137 kcal

Allergene: aw - enthélt glutenhaltiges Getreide*, uw - enthalt Weizen*, nr - enthalt Roggen*, gb - enthalt Gerste*, go - enthalt Hafer *, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthalt Khorasan-Weizen*, ax - enthalt Hybridstdmme*, ac - enthélt Krebstiere*, ae - enthalt Eier*, af - enthalt Fische*, ap - enthalt Erdnlsse*, ay -
enthéalt Sojabohnen*, am - enthalt Milch*, an - enthalt Schalenfriichte*, sa - enthalt Mandeln*, sh - enthélt Haselnlisse*, sw - enthalt Walniisse*, sc - enthalt Kaschuniisse*, sp - enthalt Pecanniisse*, sr - enthalt Paraniisse*, st - enthalt Pistazien*, sm - enthalt Macadamia- oder Queenslandniisse*, bc - enthalt

Sellerie*, bm - enthalt Senf*, as - enthalt Sesam*, au - enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthalt Lupinen*, um - enthalt Weichtiere*;

Deklarierungspflichtige Stoffe und Zutaten: 1 - mit Farbstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 5 - mit StiRungsmittel(n), 6 - enthélt eine Phenylalaninquelle, 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 9 - geschwarzt, 12 - kann bei (ibermaRigem Verzehr abflihrend wirken, 13 - koffeinhaltig, 15 - mit Nitritpdkelsalz, 25 - mit

Zucker(n) und SiiBungsmittel(n), 26 - enthalt StiBholz, Z- aus Fleischstlicken zusammengefiigt, Y - aus Fischstlicken zusammengefigt;
Verbraucherinformationen: S - Schwein*, R - Rind*, F - Fisch oder Meeresfriichte, G - Gefligel*, X - andere Tierarten*, V - vegetarisch, VN - vegan, 23 - mit Knoblauch;
*und daraus gewonnene Erzeugnisse

Anderungen vorbehalten!





