50. Woche 12.12. - 18.12.2022

Speiseplan ASB

Tel.: 0355 703040

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
12.12.2022 13.12.2022 14.12.2022 15.12.2022 16.12.2022 17.12.2022 18.12.2022
Gemiseeintopf (Blumenkohl, M®éhreneintopf mit Hollandischer Blumenkohl-  Vegetarischer Erbseneintopf HefeKIBR grzlalupen(:/llr_w_tr:)pf (é((;hlrabh it

MENU 1 Méhre, Erbsen) mit Hihnerfleisch, Kartoffel-Topf mit Eierstich, ~ (Mohre, Sellerie, Porree) mit We I?ibo ff’ htsoRe (V R? ;frlle_, ho r?j’KrrtS?fn)l mi
Rindfleisch und Kartoffel, Vollkornbrot (G) (aw, uw, Roggenbauernbrot (V) (aw, ~ Kartoffel, aldbeerfruchtsofse (V) (aw, Rindfleisch und Kartoffel,

(b|ank) Mischbrot (R) (aw, uw, nr, 23) nr, bc, 23) uw, nr, ae, am, bc, 23) Vollkornbrot (V) (aw, uw, nr, UW, ae, am) Bauernbrot (R) (aw, uw, nr,

, uw, nr, , bc, , hr, ae, am, bc, be, 23) gb, bc, 23)
Energie pro Portion: 2697 kJ, 643 kcal ~ Energie pro Portion: 1996 kJ, 475 kcal ~ Energie pro Portion: 2214 kJ, 528 kcal ~ Energie pro Portion: 2996 kJ, 715 kcal ~ Energie pro Portion: 2170 kJ, 519 kcal ~ Energie pro Portion: 3056 kJ, 730 kcal
Kartoffelgnocchi-Gemuse- Brat ¢

Bauerngulasch (Paprika, Bandnudeln, Auflauf (Erbsen, Blumenkohl, bra wur;, h R Ruhrei,

MENU 2 WeilRkohl) mit Jagdwurst, Tomaten-Frischkdse-Sofe,  Mobhre, Brechbohnen) mit Srauntla( at msobe, Rahmspinat,
Nudeln (S) (2, 3, 7, 15, aw,  gemischter Salat (V) (aw, uw, Krauter-KasesoRe und Saluekr rrta;’f'l s R Salzkartoffeln (V) (aw, uw,

(schwarz) uw, be, bm, 23) ae, am, 23) Mozzarella iiberbacken (v) ~ Saizkartoffeln (S, R) (aw, uw, - "o o)
(aw, uw, am, bc, 23) am, be, bm, 23)

Energie pro Portion: 2683 kJ, 641 kcal ~ Energie pro Portion: 1727 kJ, 412 kcal ~ Energie pro Portion: 2734 kJ, 653 kcal ~ Energie pro Portion: 2621 kJ, 625 kcal ~ Energie pro Portion: 2010 kJ, 481 kcal

MENU 3 entfallt

(rot)

Gebratenes Hahnchenbrust i
Gemiseschnitzel, é?i?r?lgvt:;setﬁme "Cordon Bleu", E;J;(te:r::gtéreaten, Wildlachswiirfel in E:g(taeieslcl)e[ie

MENU 4 ?(etr)ﬁmctj)'enes . Bratkartoffeln, Leipziger Allerlei gebunden  gosenkohl, gﬂiﬁpﬂﬁgm Griine Bohnen,

(grijn) Kort rz]jf :%enju\?e, Senf (S) (3, 15, aw, go, (M&hre, Erbsen, Spargel), Kartoffel-Rostitaler (G) (aw, Nudsin (gF) (aw ‘uw af, 23) Salzkartoffeln (S, R) (aw,
g: ;)mezgl (V) (aw, uw, go, o 23) iv?llzllj(;rtzf:]alré(gg)(f 15, uw, am, 23) » uw, af, uw, ae, am, bm, 23)
Energie pro Portion: 2003 kJ, 479 kcal ~ Energie pro Portion: 3267 kJ, 779 kcal  Energie pro Portion: 2249 kJ, 535 kcal ~ Energie pro Portion: 2858 kJ, 683 kcal ~ Energie pro Portion: 2116 kJ, 506 kcal Energie pro Portion: 2737 kJ, 653 kcal
. . - . . Bratapfelgritze mit
DESSERT Buttermilchdessert (V) (am)  Mandarinenkompott (V) Pfirsichquark (V) (am) Heidelbeerjoghurt (V) (am) VanillesoRe (V) (3, ae, am)

Energie pro Portion: 654 kJ, 156 kcal

Energie pro Portion: 424 kJ, 102 kcal

Energie pro Portion: 509 kJ, 121 kcal

Energie pro Portion: 357 kJ, 85 kcal

Energie pro Portion: 430 kJ, 102 kcal

Allergene: aw - enthélt glutenhaltiges Getreide*, uw - enthalt Weizen*, nr - enthélt Roggen*, gb - enthélt Gerste*, go - enthalt Hafer *, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthalt Khorasan-Weizen*, ax - enthélt Hybridstdmme*, ac - enthélt Krebstiere*, ae - enthélt Eier*, af - enthalt Fische*, ap - enthalt Erdniisse*, ay -

enthalt Sojabohnen*, am - enthalt Milch*, an - enthalt Schalenfriichte*, sa - enthalt Mandeln*, sh - enthalt Haselniisse*, sw - enthalt Walnisse*, sc - enthalt Kaschuniisse*, sp - enthalt Pecanniisse*, sr - enthalt Paraniisse*, st - enthalt Pistazien*, sm - enthalt Macadamia- oder Queenslandniisse*, bc - enthalt
Sellerie*, bm - enthalt Senf*, as - enthalt Sesam*, au - enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthélt Lupinen*, um - enthalt Weichtiere*;
Deklarierungspflichtige Stoffe und Zutaten: 1 - mit Farbstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 5 - mit StiRungsmittel(n), 6 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 9 - geschwarzt, 12 - kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 13 - koffeinhaltig, 15 - mit Nitritpokelsalz, 25 - mit
Zucker(n) und StRungsmittel(n), 26 - enthalt Stikholz, Z- aus Fleischstiicken zusammengefiigt, Y - aus Fischstlicken zusammengefiigt;
Verbraucherinformationen: S - Schwein*, R - Rind*, F - Fisch oder Meeresfriichte, G - Gefliigel*, X - andere Tierarten*, V - vegetarisch, VN - vegan, 23 - mit Knoblauch;
*und daraus gewonnene Erzeugnisse

Anderungen vorbehalten!





