25. Woche 16.06. - 22.06.2025

Speiseplan ASB

Tel.: 0355 703040

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
16.06.2025 17.06.2025 18.06.2025 19.06.2025 20.06.2025 21.06.2025 22.06.2025
Gemuseeintopf Griine Bohneneintopf mit
"Schwabische Art" (Spatzle, Graupeneintopf mit Steckribeneintopf mit Rindfleisch Selleriep Méhre Milchreis | thlrapi-KartoﬁeIeintopf mit

MENU 1 Kohlrabll, Erbsen, Méhre, Huhnerfleisch | Kgsseler, Kartoffel & Mohre | Porree & Kartoffel | Zucker/Zimt & Rindfleisch |
Brokkoli) | Roggenbauernbrot (G) Mischbrot (S) Roggenbauernbrot (R) Apfelmus (V) Bauernbrot (R)

(blank) (Bua\llgu;xela);btgg)en (V) (uw, aw, nr, gb, bc) (2, 3, uw, aw, bc) (uvg,gaw, or b0) (3, am) (uw, aw, nr, bc)
Energie pro Portion: 2266 kJ, 538 kcal ~ Energie pro Portion: 2449 kJ, 585 kcal ~ Energie pro Portion: 1676 kJ, 399 kcal ~ Energie pro Portion: 1611 kJ, 384 kcal ~ Energie pro Portion: 4308 kJ, 1026 kcal Energie pro Portion: 1543 kJ, 370 kcal

Bratwurstragout in fruchtiger ~ Huhnerfrikassee mit Kapern, . .

Riihrei & Curry-KetchupsoRe & Champignon, Blumenkohl, Pasta mit gﬁ:;hg?gonrgen hg%zwi?rzrz;ﬁrke

MENU( 2 Kartoffelpiree | Kartoffelpiiree | Spargel, Fleischki6Bchen &  SchinkensoBRe "Carbonara” | Kartoffelptiree | ’
Gurkensalat (V) WeiBkrautsalat (S, R) Buttereis (S, G) Gurken-Tomatensalat (S) Rote-Betesalat (S)

(SChwarZ) (3, ae, am, au) gZu,)S, 5, uw, aw, am, bc, bm, ;1u, C;,yl;w, aw, af, am, bc, bm, (2, 3, 7, uw, aw, am, bc, au) (3, 5, uw, aw, am, bc, bm, au)
Energie pro Portion: 1893 kJ, 454 kcal ~ Energie pro Portion: 1549 kJ, 370 kcal ~ Energie pro Portion: 2240 kJ, 531 kcal ~ Energie pro Portion: 2445 kJ, 581 kcal ~ Energie pro Portion: 1578 kJ, 377 kcal
Salat "Afrika" ] Nudelsalat i it Chi
.. \égrscgzlhledeq_i BI?ttS: Izte mit gpfelstrrtudzl mit Pizzazunge mit Salami, Mais, "griechischer Art" (Oliven, !\I_/I(;sn?gtsealzétuﬂécmng; &
MENU 3 E' Viven, fhuntisc pesserisobe . Paprika & Kase (R, S) Hirtenkase) mit P2
(rot) Frenchdressing (V) Vanillegeschmack" (V) (2, 3, uw, aw, gb, am, bc) Gefliigelfrikadelle (kalt) (G) Frenchdressing (V)
Sm? 5, uw, aw, ae, af, am, (uw, aw, am) (9, uw, aw, ae, am, bm) (1, 3, 5, uw, aw, ae, am, bm)
Energie pro Portion: 1541 kJ, 370 kcal ~ Energie pro Portion: 3263 kJ, 780 kcal ~ Energie pro Portion: 2702 kJ, 647 kcal  Energie pro Portion: 2182 kJ, 520 kcal ~ Energie pro Portion: 779 kJ, 187 kcal
L . . . . Gnocchi mit buntem Uberback(.anes.
Kénigsberger Klopse mit Hahnchengeschnetzeltes mit 2 Rote Bete Puffer mit Pfannenqemiise & Seelachsfischfilet Schweinequlasch mit
'] Kapernsofte & Friichten (Ananas, Pfirsich),  Couscous-Gemisesalat TomatengBasiIikumra out ‘Bordelaise” mit Kaiser en?[]se &
MENU 4  saizkartoffeln | Asiagemiise, Curry & (Paprika, Zucchini, Pfirsich) & .. . 9 CremesoRe "Spreewalder Art" 9
" Gurkensalat (S) Basmatireis (G Schnittlauchdip (V) Uberbacken mit (Porree, Sellerie, Mdhre) Salzkartoffeln (S,R)
(grin) asmatireis (G) P Goudakése & Mozzarella (v) (orree, Sellerie, * (uw, aw, bc)
(3, uw, aw, am, bc, au) (uw, aw, am, bc, bm, ay) (3, uw, aw, am, bc) (uw, aw, am, bc) Risi Bisi (Reis mit Erbsen) (F)
PET R (5, uw, aw, af, am, bc)
Energie pro Portion: 2184 kJ, 523 kcal ~ Energie pro Portion: 2154 kJ, 510 kcal ~ Energie pro Portion: 2900 kJ, 691 kcal ~ Energie pro Portion: 2893 kJ, 690 kcal ~ Energie pro Portion: 2353 kJ, 559 kcal Energie pro Portion: 2495 kJ, 596 kcal
Joghurt mit Honig (V) Schokopudding (V) gﬁ:zrém\lf:rﬁﬁ:s(%r)t mit Waldbeerjoghurt (V) Apfelmus mit VanillesoRe (V)
DESSERT (@am) (am) (am) (3, am)

Energie pro Portion: 536 kJ, 128 kcal

Energie pro Portion: 524 kJ, 124 kcal

(am)
Energie pro Portion: 747 kJ, 178 kcal

Energie pro Portion: 470 kJ, 111 kcal

Energie pro Portion: 481 kJ, 114 kcal

Allergene: aw - enthalt glutenhaltiges Getreide*, uw - enthalt Weizen*, nr - enthalt Roggen*, gb - enthalt Gerste*, go - enthalt Hafer *, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthalt Khorasan-Weizen*, ax - enthalt Hybridstamme*, ac - enthélt Krebstiere*, ae - enthalt Eier*, af - enthalt Fische*, ap - enthalt Erdnlsse*, ay -
enthalt Sojabohnen*, am - enthalt Milch*, an - enthalt Schalenfriichte*, sa - enthalt Mandeln*, sh - enthélt Haselnlisse*, sw - enthélt Walniisse*, sc - enthalt Kaschuniisse*, sp - enthélt Pecanniisse*, sr - enthalt Paraniisse*, st - enthélt Pistazien*, sm - enthalt Macadamia- oder Queenslandniisse*, bc - enthalt
Sellerie*, bm - enthalt Senf*, as - enthalt Sesam*, au - enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthalt Lupinen*, um - enthélt Weichtiere*;
Deklarierungspflichtige Stoffe und Zutaten: 1 - mit Farbstoff, 2 - enthalt Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 5 - mit StiBungsmittel(n), 6 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 9 - geschwarzt, 12 - kann bei tbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 13 -koffeinhaltig, 15 -
mit Nitritpokelsalz, 25 - mit Zucker(n) und SiiRungsmittel(n), 26 - enthalt SiiBholz, Z- aus Fleischstlicken zusammengefiigt, Y - aus Fischstiicken zusammengefiigt;
Verbraucherinformationen: S - Schwein*, R - Rind*, F - Fisch oder Meeresfriichte, G - Gefliigel*, X - andere Tierarten*, V - vegetarisch, VN - vegan, 23 - mit Knoblauch;
*und daraus gewonnene Erzeugnisse

Anderungen vorbehalten!





