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Radfahren im Herbst - Essen auf Ridern Riedelstift
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Wir helfe
hier und jetzt.




TEL: 0355 703040 | www.asbcottbus.de

ASB RV Cottbus / NL e.V.

Alle Einrichtungen des ASB in Cottbus erreichen

Sie Uber den zentralen Service-Ruf. Auskinfte er-

teilen daneben die einzelnen ASB-Abteilungen
unter den nachstehenden Telefonnummern.
Persoénlich beraten wir Sie kostenfrei und ohne
jede Verpflichtung.

AMBULANTE SOZIALE DIENSTE

H&ausliche Krankenpflege, Hilfe im Haushalt,
Vertretung von pflegenden Angehdrigen,
Einkaufsdienst und Vermittlung von
Dienstleistungen

Telefon (0355) 703050 | Fax (0355) 703052

ZUSATZLICHE BETREUUNGS-
UND ENTLASTUNGSANGEBOTE

Telefon (0355) 703040
Mobil 0171 3057730

ESSEN AUF RADERN

Telefon (0355) 703040 | Fax (0355) 703041

BUNDESFREIWILLIGENDIENST
Telefon (0355) 703042

HAUSNOTRUF
Telefon (0355) 703042

SENIOREN-WOHNEN

Wohnen mit Service
Telefon (0355) 703040

SENIORENZENTRUM RIEDELSTIFT
Bautzener StraBe 42, 03050 Cottbus

Einrichtungsleitung
Telefon (0355) 4775 - 240

Pflegedienstleitung
Telefon (0355) 4775 — 321

Wohnbereich |
Telefon (0355) 4775 - 312

Wohnbereich Il
Telefon (0355) 4775 -315

Kurzzeitpflege und Urlaubspflege
Telefon (0355) 4775 - 321

TAGESPFLEGE

Tagespflege im Riedelstift
Telefon (0355) 4775 -325/-322

Tagespflege Drebkauer StraBe 67 A
Telefon (0355) 48573744

SENIORENKLUB HAUS ,,BELLEVUE*

Bautzener StraBe 47, 03050 Cottbus
Telefon (0355) 4775 451

FREIWILLIGENARBEIT / EHRENAMT
Telefon (0355) 703040

MITGLIEDERBETREUUNG
Telefon (0355) 703040

ASB)

Arbeiter-Samariter-Bund

Regionalverband Cottbus /NL e.V.
Bautzener StraBe 42, 03050 Cottbus
Telefon (0355) 4775 -0

Fax (0355) 4775477

Email info@asbcottbus.de
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Liebe Leserinnen und Leser,

sonniges Herbstwetter und bunte Walder laden auch im Spatsommer und Herbst zu langen Ausfliigen auf
dem Fahrrad ein. Worauf es bei kélter werdenden Temperaturen ankommt und wie das Fahrradfahren zum
Vergniigen wird und fiir viel SpaB und Abwechslung im Alltag sorgt, erfahren Sie in dieser Ausgabe.

Lernen Sie René Seemann kennen, der in Zukunft die Geschicke des ASB Cottbus als neuer Geschaftsflihrer
leiten wird. Wir fihrten mit ihm ein Interview Uber seine Vorstellungen, Ziele und Ideen den ASB in den
kommenden Jahren zu flihren.

Wie immer finden Sie auch vielfaltige Tipps fir Ihre Gesundheit, Theater- und Buchempfehlungen sowie
unser Rétsel. Und das Fernweh lockt uns diesmal ganz in die Nahe. Entdecken Sie eine barocke Schoénheit,
das Kloster Neuzelle.

Viel SpaB beim Lesen wiinscht Ihnen Ihre ASB-Journal Redaktion
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Kartoffel - Perfekter
Giftpflanze @ Snack

Nihrstoffen wie Vitamine, Ballaststoffe und Mineralstoffe
2022 auch reichlich Zucker. Eine leckere Ausnahme sind folgende
Sorten, die besonders wenig Zucker enthalten: Apriko-

sen, Heidelbeeren, Wassermelone, Grapefruit, Erdbeeren,
Kartoffeln sind das Grundnahrungsmittel schlechthin in Brombeeren und Himbeeren. Probieren Sie doch mal einen
Deutschland. Doch nun wurde die Kartoffel zur Giftpflanze kostlichen Obstsalat oder ein schones Friihstiicksmiisli mit
2022 gewahlt. Grund hierfiir ist, dass zunéchst das giftige viel Obst.
Kartoffelkraut verzehrt wurde und dadurch Krankheits- und
Todesfille auftraten. Die Knollen hingegen wurden verteufelt
und den Schweinen oder Héftlingen zum Verzehr gegeben.
Aber auch heute noch sollte man einiges beachten: Sobald Sie
die Kartoffeln geschélt und zerkleinert haben, sollten Sie diese
niemals im Kiihlschank aufbewahren! An den Schnittstellen
bildet sich das giftige Solanin zum Schutz der Knolle vor
Infektionen! Dies bedeutet auch, dass beschéddigte Kartoffeln
aussortiert werden sollten. Mit giftigen Kartoffelknollen
haben wir es zu tun, wenn die Kartoffel mehr griin als gelb /
braun ist oder sich bereits lange (< 1 cm) Keime gebildet ha-
ben. Denn das Solanin ist hitzebestdndig und wird erst bei iiber
240 °C zerstort. Das Kochen in siedendem Wasser zerstort das
giftige Alkaloid nicht!

Obst ist lecker und gesund — da gibt es keine zwei Meinun-
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Medizin

Wer im hektischen Alltag nicht zur Ruhe kommt oder mit
Schmerzen und Krankheiten in der Schulmedizin keine Hilfe
findet, der kann moglicherweise mit einer sanften Heilmethode
gesund werden bzw. Linderung erfahren. Alternative Heilver-
fahren wie Reiki, Autogenes Training, Akkupunktur, Akupres-
sur, Shiatsu oder Atemtherapien konnen so manchen Arztbe-
such unterstiitzen oder ersetzen. Kuren und Massagen fiihren zu

sanfter Entspannung. Nutzen sie die sanfte Medizin fiir Korper,
Seele und Geist.

RegelmaBige
Gesundheits-
Check-ups

Wir kénnen eine Menge unternehmen, um lange gesund und
fit zu bleiben. Gesundheits-Check-ups beim Arzt gehdren
dazu. Sie geben Aufschluss iiber den Gesundheitszustand
unseres Herz-Kreislauf-Systems und unsere Nieren.
AuBerdem priift der Arzt, ob eine Zuckerkrankheit vorliegt.
Je nach Alter konnen diese Basis-Untersuchungen mit Krebs-
vorsorgeuntersuchungen gekoppelt sein. Ab einem Alter von
35 jahren iibernimmt die Krankenkasse fiir gewohnlich alle
zwei Jahre die Kosten eines solchen Basis-Check-up.

Ingwer-
heilende
Scharfe

Das in der Ingwerpflanze enthaltene, scharf schmeckende
Gingerol wirkt entziindungshemmend, 16st Schleim und stillt
Schmerzen. Wer unter Reiselibelkeit leidet, sollte ein kleines
Stiick Ingwer kauen. Es hilft gegen Schwindelgefiihle — meist
Ausloser fiir die Ubelkeit. Auch bei Magen-Darm-Verstimmun-
gen oder in der Erkaltungszeit hilft Ingwer mit seiner antibakte-
riellen und desinfizierenden Wirkung.




. ASB ALLGEMEIN
Generationswechsel

beim ASB

René Seemann tbernimmt die Geschéftsfihrung von Michaela Lorenz

Die Geschaftsfiihrerin Michaela Lorenz, die den ASB seit 2013 leitet
gibt die Fihrung des Arbeiter-Samariter-Bundes in Cottbus in die Hande
von René Seemann.

René Seemann kennt den ASB Cottbus sehr gut. Von 2019
bis 2021 leitet er das Seniorenzentrum Riedelstift und seit
dem 1.1.2022 ist er der stellvertretende Geschéftsfiihrer des
ASB Cottbus.

Im Oktober wird er nun die Geschiftsfithrung von Michaela
Lorenz, die in den wohlverdienten Ruhestand geht, iiberneh-
men. ,,Das war nicht mein personliches Ziel, diese Entwick-
lung hat sich durch die gute Zusammenarbeit mit Michaela
Lorenz ergeben. Und durch die stellvertretende Titigkeit war
es mir moglich, zwischenzeitlich die Verantwortung zu iiber-
nehmen und herausfinden, ob ich der Aufgabe gewachsen bin.
So konnte ich die Entscheidung fiir mich féllen, ja ich mochte
diese Aufgabe gern iibernehmen. Es ist fiir mich weit aus
mehr als eine Wahl zum Geschiftsfiihrer, es ist eine Entschei-
dung, die man trifft*.

René Seemann, kennt nicht nur den ASB sehr gut, er bringt
auch jede Menge Erfahrung mit. Nach seiner Ausbildung zum
Krankenpfleger, absolvierte er eine Ausbildung zum Praxis-
anleiter, danach tibernahm er verschiedene leitende Positio-
nen, z.B. in einem Liibbener Krankenhaus und beim DRK
Blutspendedienst in Dresden. Zusitzlich beendete er erfolg-
reich sein Studium zum Fachwirt im Gesundheits- und Sozial-
wesen. Aktuell studiert er mit dem Ziel, sein Betriebswirt

fiir Management im Gesundheitswesen zu absolvieren. Beste
Vossaussetzungen also, um den ASB erfolgreich zu leiten.

,,Mein Verantwortungsgefiihl, den ASB als traditionsreiches
Unternehmen, unter den aktuell schwierigen Rahmenbedin-
gungen, gut und sicher, weiterzufiihren ist grof3. Meine Devise
im Moment ist >halten und sichern< und dem ASB auch
weiterhin ein stabiles wirtschaftliches Fundament zu geben.
Durch das Heranfiihren an den Geschéftsfiihrertisch, konnte
ich mich gliicklicherweise gut vorbereiten und z.B. schon vie-
le Kooperationspartner kennenlernen. Auch die gute Zusam-
menarbeit mit Michaela Lorenz, die immer ergebnisorientiert
war, sowie ihr Erfahrungsschatz waren sehr hilfreich. Eine
wichtige Stiitze war auch die Zustimmung und das Vertrauen
des ASB-Vorstandes®.

Das Aufgabenspektrum wird groler und als Geschéftsfiihrer
hat Ren¢ Seemann einen neuen Fokus. ,,Wichtig ist fiir mich
die weitere gute Versorgung der Menschen im Quartier, z.B.
mit der neuen Tagespflege. Hier heifit es Verantwortung zu
iibernehmen. Auch unser Fahrdienst wird schrittweise wieder
aufgebaut und neubelebt. Ein Projekt fiir die Zukunft ist das
Betreute Wohnen. Hier werden wir den Bedarf an Wohn-
raum anpassen und mehr 2-Raum-Wohnungen anbieten.
Unser Augenmerk wird auch auf der energetischen Sanierung
liegen, die wir weiter vorantreiben wollen, um das Wohnen im
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Riedelstift noch angenehmer zu machen. Dazu gehért auch,
im Garten mehr Schattenplitze zu schaffen. Auch die Rdum-
lichkeiten der Mitarbeiter sollen optimiert und verbessert
werden®.

Nebenbei engagiert sich René Seemann in der Liga, das ist die
Vertretung der Spitzenverbinde in Cottbus und im Auftrag
der Liga im Beirat der Agentur fiir Arbeit.

In seiner neuen Funktion muss sich René Seemann auch den
aktuellen problematischen Rahmenbedingungen im gesamten
Gesundheitswesen, wie dem Fachkréftemangel, der hohen
Fluktuation und den Auswirkungen der Pandemie stellen. Es
gibt also neben der Sicherung des Alltagsgeschifts eine Men-
ge zu tun. Man merkt René Seemann im Gesprich an, dass er
sich der Verantwortung sehr bewusst ist,den ASB wirtschaft-
lich gut weiterzufiihren. Es wird aber auch schnell klar, dass
ihm nicht nur die wirtschaftliche Seite des ASB am Herzen
liegt. Auch das Wohl der Menschen, um die sich der ASB mit
seinen verschiedenen Angeboten kiimmert und sorgt sowie
das Wohl der Mitarbeiter sind ihm wichtig.

Begriffe, die im Gesprich immer wieder fallen sind, ein
wertschitzender, respektvoller Umgang, eine gute Kommuni-
kation, offene Tiiren und Vertrauen. ,,Ich m6chte den Mit-
arbeitern beste Rahmenbedingungen schaffen, so dass sie ihre
Arbeit gut machen konnen. Dazu gehdren z.B. ausreichend
Urlaub und ein gutes Gehalt. Ich mochte den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern die Moglichkeit geben, aus eigener Kraft
mitzuwirken und mitzugestalten. Das kann durch ein inner-
betriebliches Vorschlagswesen gelingen. So dass sich alle
einbringen konnen und wir gemeinsam etwas gestalten und
verbessern konnen. Ein ergebnisorientiertes, vertrauensvolles
Arbeiten ist fiir mich sehr wichtig. So méchte ich vor allem
auch Fiihrungskréfte bei uns im Haus mit speziellen Trai-
nings fordern, so dass Teams noch besser zusammenarbeiten
und miteinander kommunizieren®.

Ein Fokus des neuen Geschiéftsfiihrers wird auch auf der
ehrenamtlichen Arbeit liegen. Dazu gehdort auch ein neues
Konzept fiir das Freiwillige-Soziale-Jahr, dass man beim
ASB absolvieren kann, denn der Bedarf an Plétzen ist hier
sehr hoch.

Man merkt, dass René Seemann engagiert und optimistisch
die vor ihm liegenden Aufgaben anpacken wird und gemein-
sam mit seinem Team, den bestmoglichen Weg suchen wird,
den ASB erfolgreich in die Zukunft zu fiihren.

Wir wiinschen viel Erfolg dabei.



Wahl eines neuen ASB
Landesvorstandes
In Potsdam

Wie beim ASB in Cottbus, wird auch alle 4 Jahre beim ASB Landesverband ein neuer Vorstand gewihlt. Dazu werden in den
zuvor stattfindenden Vorstandswahlen in den Orts-und Regionalverbidnden, Delegierte gewéhlt, die den ASB Landesvorstand
wihlen. Die diesjahrige Landeskonferenz fand am 03.06.2022 in der Staatskanzlei in Potsdam statt. Der ASB in Cottbus hat
mit 7 Delegierten daran teilgenommen.

Besonders gefreut haben sich alle Teilnehmer tiber eine kurze Rede des Ministerprésidenten des Landes Brandenburg Diet-
mar Woidke, der ebenfalls ASB Mitglied ist. Des Weiteren waren zwei Mitglieder des ASB Bundesvorstandes und der ASB
Bundesgeschiftsfiihrer anwesend.

Nach Verlesung der entsprechenden Berichte und Entlastung des bisherigen Vorstandes wurde ein neuer Vorstand gewihlt.
Vorstandsvorsitzender ist weiterhin der Samariter Thomas Schmidt, stellvertretender Vorstandsvorsitzender ist der Samariter
Ralf Mobius. Beide hatten bisher auch diese ehrenamtliche Tétigkeit ausgefiihrt. Auch weiter ehrenamtlich im Landesvor-
stand titig ist der Samariter Wolfgang Brunkow. Neu in den Vorstand gewéhlt wurden der Samariter Dr. Med. Hans-Joachim
Jaster und ab 01.10.2022 die Samariterin Michaela Lorenz. In die Kontrollkommission wurden der Samariter Roland Radtke
und ab 01.08.2022 die Samariterin Melitta Teige gewéhlt.

Die ehrenamtliche Titigkeit im Landesvorstand und in der Kontrollkommission setzt voraus, dass man nicht in einer ASB
Gliederung hauptamtlich beschéftigt ist. Aus diesem Grund werden zwei Mitglieder ihre ehrenamtliche Tatigkeit auch erst

zum 01.08.2022 und zum 01.10.2022 aufnehmen.

Wir wiinschen dem neu gewidhlten ASB Landesvorstand viel Erfolg bei der Arbeit.
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Gute Noten fiir den Meniiservice

Das sogenannte Essen auf Riddern, auch Mahlzeitendienst
oder Meniiservice genannt, kann von jedermann bestellt
werden. Fiir dltere Menschen oder Menschen mit Behinde-
rung ist das Angebot eine besondere Erleichterung, ins-
besondere wenn Sie nicht jeden Tag selbst einkaufen und
kochen konnen.

Das Angebot an Meniis beim ,,Essen auf Radern™ ist

grof3 und abwechslungsreich. Der Service bietet an jedem
Wochentag, von Montag bis Sonntag und Feiertagen eine
Auswahl aus verschiedenen Gerichten an, die bis an die
Wohnungstiir geliefert werden.

Die Palette reicht von einfacher Hausmannskost, wie Gemii-
seeintopf, Eierkuchen oder Kréauterquark iiber deftige Kost
wie Backfisch oder Kasslerbraten. Ein Dessert kann nach
Wunsch tédglich dazu bestellt werden.

Das Essen wird in speziellen Warmhaltebehiltern geliefert,
so dass sich die Speisen lange warmbhalten. Das freundliche
Team bringt das Essen bis an die Wohnungstiir. Bestellt
werden kann das leckere Essen tiglich.

So einfach wie man bis 8:00 Uhr morgens das Essen be-
stellen kann, so einfach kann die Mahlzeit auch ab- oder
umbestellt werden, wenn dies z.B. durch einen Kranken-
hausaufenthalt, Urlaub oder Ahnliches notwendig wird. Ein
Einstieg in den bequemen Service, sich das Essen bis an die
Tiir liefern zu lassen, ist jederzeit moglich.

Essen auf Radern
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Fiir alle Interessierten, die den Essenservice testen wollen,
gibt es auch die Moglichkeit iiber zwei Tage ein Probeessen
zu bestellen.

Im Mai 2022 wurde eine Kundenbefragung durchgefiihrt.
Die Teilnahme an der Befragung war freiwillig und die
Riicklaufquote der Fragebogen von ca. 70 Prozent hat uns
sehr gefreut.

Es wurden nach den Bestellintervallen, Geschmack der
Gerichte und dem Service bei der Essenlieferung gefragt.
Die Hilfte (51 Prozent) der befragten Kunden bestellen
tiglich den Essenservice. 56 Prozent haben den Geschmack
der Mahlzeiten insgesamt mit dem Pridikat ,,gut bewertet.
Die vegetarischen Gerichte sind nicht so sehr angenommen
und bleiben mit 31 Prozent weiter unter dem Durchschnitt.
Mehrheitlich wurden die Fischgerichte und Fleischgerichte
mit gut bewertet. Die Auswahl und Abwechslung, sowie die
Portionsgroen haben mehr als die Hélfte der Teilnehmer/
innen mit gut eingeschétzt. Fiir ein ,,sehr gut* haben sich

65 Prozent der Befragten beim Service der Essenslieferung
entschieden.

Ein Dankeschon an alle, die an der Befragung teilgenommen
haben.

Das Team des Essensservice fiihlt sich bestitigt in seiner
wichtigen Aufgabe. Fiir nidchstes Jahr ist wieder eine Befra-
gung unserer Kunden geplant.



Horprobleme

Wann braucht man ein Hérgerat?

Das Horen ist zentraler Bestandteil des Lebens. Andere verstehen, Gesprache

fahren, die Umwelt wahrnehmen - all dies wird erschwert, wenn der Horsinn

nicht mehr richtig funktioniert.

Am Horen sind die drei Teile des Ohres sowie das Trom-
melfell, der Hornerv und das Gehirn beteiligt. Das dufere
Ohr empfingt mit der Ohrmuschel die Schallwellen. Uber
den Gehorgang werden sie zum Trommelfell weitergeleitet.
Dieses beginnt zu schwingen. Durch die Schwingung werden
die Gehorknochel im Mittelohr in Bewegung gesetzt. Sie
tibertragen und verstidrken den Schall und geben ihn iiber

das sogenannte runde Fenster an das Innenohr weiter.

Im Innenohr wird die Fliissigkeit in der sogenannten
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Schnecke in Bewegung gesetzt. In der Schnecke liegt auch
das Corti-Organ mit Haarzellen, die als Sensoren dienen.
Durch die Schwingung der Fliissigkeit scheren diese Haar-
zellen aus. Diese Scherbewegungen werden in elektrische
Impulse umgewandelt, die vom Hornerv wahrgenommen
und in das Gehirn geleitet werden. Der Eindruck des Horens
entsteht. Das Horen ist also ein komplexer Vorgang und er-
fordert das Zusammenspiel verschiedenster Komponenten.

Wie entsteht Schwerhoérigkeit?

Eine Schwerhérigkeit entsteht, wenn eine der am Horvor-
gang beteiligten Komponenten geschédigt wird. Es gibt
verschiedenste Ursachen fiir solche Schadigungen, zum
Beispiel:

* degenerative (abbauende) Prozesse im Alter
* ein akustisches Trauma
(zum Beispiel nach einem lauten Knall)
* Infektionen (zum Beispiel Mumps, Borreliose)
* erbliche Faktoren

Am héufigsten kommt es zu einer Schallempfindungsschwer-
horigkeit, auch Innenohrschwerhérigkeit genannt. Dabei

sind die Haarzellen im Corti-Organ durch Verschleif3 in ihrer
Funktion beeintréachtigt. Befordert wird dieser Verschleifl

beispielsweise durch Lirm, Medikamente oder Entziindungen.

Wie erkennt man eine
Schwerhorigkeit?

Eine Innenohrschwerhorigkeit entwickelt sich sehr langsam,
sodass die Symptome von Betroffenen héufig erst sehr spét
wahrgenommen werden. Bemerkbar macht sich eine Hor-
minderung beispielsweise durch schlechtes Verstehen des
Gegeniibers oder eine Erhohung der Lautstérke des Fernse-
hers oder Radios. Wird der andere schlecht verstanden, wird
dies hdufig mit "Nuscheln" oder zu lauten Nebengeriduschen
entschuldigt.

Oft sind deshalb es auch die Angehorigen, denen zuerst eine
Verschlechterung der Horleistung ihres Gegeniibers auffallt
und die den Betroffenen mit der nétigen Sensibilitéit darauf
aufmerksam machen sollten. Wurde eine Schwerhorigkeit
erkannt, ist eine Horhilfe eine gute Losung, um wieder un-
eingeschrinkt am Leben teilzuhaben. Auch gesundheitliche
Beeintriachtigungen, die mit der stdndigen Horanstrengung
zusammenhingen, wie Miidigkeit, Antriebslosigkeit oder
Kopfschmerzen, konnen so gemindert werden. Horhilfen
nutzen bei Schwerhorigkeit, die im Bereich des Ohrs ent-
steht, nicht aber, wenn der Hornerv oder der fiir das Horen
verantwortliche Teil des Gehirns geschidigt ist.
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Bei Horproblemen: Hortest

Wenn Sie im alltdglichen Leben Probleme beim Verstehen
anderer Leute, beim Wahrnehmen von Gerduschen oder
beispielsweise beim Horen des Fernsehers haben und sich
dadurch eingeschrinkt fiihlen, ist es sinnvoll, Ihr Horver-
mogen von einem Hals-Nasen-Ohren-Arzt (HNO-Arzt)
testen zu lassen. Ob ein Horgerét notwendig ist, stellt dieser
mit verschiedenen Hortests fest. Die Tests dienen dazu, den
Horverlust und somit die Auspriagung der Schwerhorigkeit
Zu messen.

Der Arzt bestimmt unter anderem die Horkurve des Pa-
tienten, also die Lautstirke, ab der ein Ton wahrgenommen
werden kann; fiir jedes Ohr einzelnen und fiir verschiedene
Tonhohen (Frequenzen). Auch das Sprachverstidndnis wird
iberpriift.

Beide Tests werden mithilfe von Kopfhorern durchgefiihrt
und die Ergebnisse mit denen Normalhorender verglichen.
Anhand dieser Normalwerte ist festgelegt, ab welchem Hor-
verlust ein Horgerét sinnvoll ist.

Alternativ kann auch ein Horakustiker einen kostenlosen
Hortest durchfiihren. Damit die Krankenkasse die Kosten
fiir ein Horgerét iibernimmt, muss ein Arzt jedoch eine ent-
sprechende Horgeréteverordnung ausstellen.

Ab wann braucht man ein Hoérgerat?
Eine Indikation fiir ein Horgerét besteht, wenn:

¢ auf dem besseren Ohr die Horschwelle mindestens
30 Dezibel (dB) unter der Normalhorender liegt

* bei einer Sprachlautstirke von 65 Dezibel (dB) 20 Prozent
der Testworter nicht mehr erkannt werden

In Ausnahmefillen kann ein Horgerét auch bei leichterer
Schwerhorigkeit, also unterhalb der oben aufgefiihrten Indi-
kationsgrenzen, verschrieben werden. Dies gilt insbesondere,
wenn der Betroffene durch seine Schwerhorigkeit in seinem
Beruf eingeschriankt wird.

AuBerdem kann die friihzeitige Verordnung eines Horge-
réts auch bei geringem Horverlust sinnvoll sein, wenn keine
Besserung der Horminderung zu erwarten ist. Wartet man
zu lange, tritt ein GewShnungseffekt ein und das Horvermo-
gen verschlechtert sich unbemerkt weiter. Das Gehirn muss
dann mit dem Tragen eines Horgerdtes erst wieder lernen,
diese Tone zu interpretieren. Zudem kann Schwerhorigkeit
die Lebensqualitét beeintrdchtigen: Missverstindnisse, ein
Riickzug aus dem sozialen Leben und depressive Verstim-
mungen kénnen die Folge sein. Ein Horgerét kann dem leicht
vorbeugen.
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TAGESPFLEGE |

Drebkauer StraRe

™ oass
info@asbeottbus.de
a Www.asbcottbus.de

Offizielle Eroffnung

Unserer Tagespflege in der Drebkauer Stra3e 67 A

Am 23. Mai 2022 wurde unsere Tagespflege offiziell eroff-
b : net. Nachdem wir bereits mehrere ,,Schnuppertage* durch-

gefiihrt haben, waren an diesem Tag auch Tagespflegegiste

anwesend, die sich iiber die vielen Besucher freuten.

In der Zeit von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr besuchten uns unter
anderem Mitarbeiter des Gerontopsychiatrischen Verbundes
Cottbus/Spree-Neifle und des Sozialamtes der Stadt Cottbus.
Auch eine Vertreterin des Seniorenbeirates der Stadt Cottbus
schaute sich unsere schonen Rdume an, die unterstiitzt durch
Fordermittel der Deutschen Fernsehlotterie, gemiitlich und
farbenfroh eingerichtet wurden.

Von Montag bis Freitag werden von 8.00 bis 16.00 Uhr die
Giste der Tagespflege liebevoll und professionell betreut. Die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter mdchten den Gésten eine
Abwechslung vom Alltag bieten. Die Tagespflegegiste sollen
sich wohlfiihlen und ihren Tag nicht allein, sondern in einer
Gemeinschaft verbringen konnen.

Wer sich fiir einen Platz in der Tagespflege interessiert, kann
sich tdglich in der Zeit zwischen 10.00 und 14.00 Uhr vor Ort
beraten lassen.

II//

DEUTSCHE

e
Fernsehlotterie®

macht mehr als glicklich
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Lohne in der Pflege
steigen weiter

Tarifpflicht ab September 2022

Trotzdem gelingt es uns nicht, geniigend Auszubildende und
Mitarbeiter zu finden, die in diesem Beruf arbeiten wollen.
Das liegt zum einen am ,,Geburtenknick* zum anderen aber
auch daran, dass in der Pflege im Schichtdienst gearbeitet
wird und das ist, wie in fast allen Dienstleistungsbranchen,
nicht sehr beliebt.

Der ASB in Cottbus orientiert sich regelméfig schon seit
Jahren fiir bevorstehende Pflegesatzverhandlungen am
Entgeltatlas der Agentur fiir Arbeit. Aus diesem Grund sind
wir auch nicht allzu weit entfernt mit unseren Entgelten von
den ab September 2022 zwingend einzufiihrenden Tarifver-
pflichtungen.

Folge, der vom Gesetzgeber unterjahrig eingefiihrten Tarif-
pflicht ist, eine daraus resultierende unterjihrige Pflegesatz-
verhandlung fiir alle Bereiche der Altenpflege, die der ASB
in Cottbus anbietet. Hohere Lohne heifit auch hohere Pflege-
vergiitung, denn selbstverstidndlich werden hohere Entloh-
nungen auch immer an den Arbeitnehmer weitergegeben.
Auch wenn der Pflegeberuf nicht sehr beliebt ist, es lohnt
sich, nicht nur wegen der guten Verdienstmoglichkeiten,
diesen Beruf auszuiiben.

Die Bundesagentur fiir Arbeit hat die neuen Zahlen fiir die
Einkommen in den verschiedensten Berufsgruppen im Ent-
geltatlas 2021 vorgestellt.

Der Entgeltatlas zeigt, aufgeschliisselt nach Bundeslidndern,
das jeweilige Einkommen in verschiedensten Berufsgrup-
pen. Dabei bildet sich ein Median, der das mittlere Durch-
schnittseinkommen darstellt.

Im Land Brandenburg sind die Entgelte in der Pflege sowohl
fiir die Pflegehelfer als auch fiir die Pflegefachkréfte im Zeit-
raum von 2015 bis 2021 um 42 45 % gestiegen.
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Radfahren im Herbst

Ein sportlicher Immunbooster

Sonniges Herbstwetter und bunte Wélder laden auch im Spatsommer und
Herbst zu langen Wochenendausfligen auf dem Fahrrad ein. Doch durch
standige Wetterwechsel und herabfallende Blatter lauern auch versteckte
Gefahren: Es warten verschmutzte Fahrbahnen, Rutschgefahr und friihe
Dunkelheit. Dennoch sollte man nicht auf das Radfahren und dessen positive

Effekte flr die Gesundheit verzichten.

Radfahren im Herbst - Gesunder
SpaB in der Natur

Egal ob Rennradfahren, Mountainbiken oder eine kleine
Spritztour mit dem Pedelec: Fahrradfahren ist ein Sport fiir
Alt und Jung, es sorgt fiir viel Spafl und Abwechslung im All-
tag. Wer am Rad dreht, fordert Korper und Geist. Radfahren
ist nicht nur eine schone Freizeitbeschéftigung, auch auf die
Gesundheit kann sich Radfahren positiv auswirken:

14

e Stéarkt das Immunsystem: Korperliche Aktivitit und

Sport haben einen positiven Einfluss auf das Immusystem.

GemaiBigtes bis leicht intensives Radfahren kann

die Infektanfilligkeit vermindern und das Immunsystem
stirken. Zudem werden beim Radfahren in der Natur En-
dorphine (Gliickshormone) freigesetzt und Stress reduziert.

* Ausdauertraining zu jeder Jahreszeit: Fahrradfahren
kann das Herz-Kreislauf-System stirken und schont dabei
die Gelenke. So konnen éltere Personen und Menschen mit
Ubergewicht oder Adipositas optimal ihre Ausdauerfihig-
keit trainieren.

e Abnehmhilfe Fahrradfahren: Bereits eine Stunde Rad -
fahren beugt dem Winterspeck vor. Radfahrerinnen und
Radfahrer verbrauchen zwischen 400 und 600 Kilokalorien.

Auf Kleidung und Ausrustung
kommt es an

Waihrend das iibliche Fahrradoutfit aufgrund sinkender Tem-
peraturen langsam zuriick in den Kleiderschrank wandert,
ist eine warme, aber atmungsaktive Alternative wichtig.
Ahnlich wie beim Joggen gilt auch beim Radfahren: Zwie-
belprinzip, um im Notfall eine Schicht im Rucksack zu ver-
stauen. Zudem sollte man vor der Aktivitit leicht frieren, da

die korperliche Anstrengung den Korper zusétzlich erwéarmt.

Fahrradkleidung finden Sie in heimischen Sportgeschiften,
online, aber auch beim Discounter:

* Winddichte Kleidung: Windstopper oder Windbreaker
sind ein echtes Muss. Beim Fahrradfahren kann der
kalte Gegenwind den verschwitzten Korper auskiihlen und
somit Erkéltungen oder Muskelbeschwerden begiinstigen.
Tipp: Auch an sonnigen Herbsttagen weht bereits ein raues
Liiftchen, leichte Windbreaker iiber einem atmungsaktiven
T-Shirt oder Pullover schiitzen den Korper.

* Wetterfest und wasserdicht: Spezielle Rad-Regenjacken
und Regenhosen schiitzen bei Regenwetter, halten trocken
und warm. Unter der Regenkleidung eignen sich spezielle
Winter-Radhosen oder atmungsaktive Fahrradhemden.

So kann der Schweil nach aulen gut abtransportiert werden.

* Helle oder reflektierende Fahrradkleidung: Die Tage
werden kiirzer und die Nichte langer — bei der ersten
Fahrradtour im Herbst wird man oft von frither Dunkel
heit tiberrascht. Helle Kleidung oder solche mit reflektie
renden Details machen Fahrradfahrer*innen in der Dun
kelheit besser sichtbar und schiitzen sie selbst sowie andere
im StraBenverkehr. Auch reflektierende Klettblitter oder
spezielle Fahrradhelme konnen helfen.
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* Warme Accessoires: Wer besonders kélteanfillig an be
stimmten Korperregionen ist, sollte zusatzlich auf Stirn
binder, Schal oder Halstiicher sowie Handschuhe zuriick
greifen. Spezielle Einlegesohlen oder Socken sorgen zudem
fiir warme Fiif3e.

Das Fahrrad priifen -
sicher durch den Herbst

Um sicher durch den Herbst zu radeln, sollte auch das
Fahrrad tiberpriift werden. Nach einem langen Sommer auf
StraBen, Waldwegen und Trails kann am Rad die eine oder
andere Verschleilerscheinung auftreten:

* Bremsen: Bremsbelédge verschleiffen bei Nésse und
Schmutz schneller. Daher sollte die Bremsen regelméfig
iiberpriift werden, um bose Uberraschungen zu vermeiden.

» Fahrradkette priifen: Besonders offene Kettenschaltungen
sollten regelmifig gereinigt und mit Ol geschmiert werden.
Tipp: Eine alte Zahnbiirste kann helfen, die Kette von
Schmutz zu befreien.

* Licht und Reflektoren iiberpriifen: Bei Rddern mit einem
Dynamo sollte tiberpriift werden, ob dieser richtig funktio
niert und sitzt. Bei Mountainbikes, Rennradern und
anderen Rédern ohne Dynamo empfehlen sich ansteckbare
Lampen. Achten Sie hierbei auf die sichere Halterung und
wechseln Sie regelméBig die Batterien. Reflektoren an den
Speichen und Pedalen des Rads sind zudem Pflicht.

Neben der Instandhaltung des Fahrrads und der richtigen
Kleidung sind auch eine sichere und vorausschauende
Fahrweise wichtig im Herbst und Winter. Beachten Sie
nasse Untergriinde, verschmutzte Fahrbahnen und weitere
Umweltkomponenten. Tipp: Die tiefstehende Sonne kann
bereits am spiten Nachmittag blenden, eine Sonnenbrille
sollte daher ebenfalls im Gepéck sein.
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Ist der Kérper angespannt, sendet das Gehirn Gefiihle wie Unruhe oder negative
Gedanken, die sich dann als Impulse Gber das Riickenmark in das Nervensys-
tem einschleusen. Symptome wie mangelnde Konzentrationsfahigkeit, erhéhter
Herzschlag, schwitzige Hande oder Bauchweh sind die Folgen. Evolutionar ge-
sehen waren diese Reaktionen lberlebenswichtig, da man in Angst- und Stress-
situationen in héchste Alarmbereitschaft versetzt wird. Heutzutage I6sen sie
allerdings permanente, innere Unruhe aus, unter der viele Betroffene leiden. Es
gibt einige alltagstaugliche Methoden, um mit Nervositat umzugehen und sie
kurz- und langfristig zu lindern.

Um das Wohlbefinden wieder zu steigern, ist es wichtig, lhren Geist zur Ruhe
kommen zu lassen und die Gedanken umzuleiten.

Sollten Sie vor konkreten Herausforderungen Stress und
Nervositdt empfinden, kann ein Realitédtscheck helfen. Mit
Fragen wie ,,Muss ich diese Aufgabe wirklich heute erledi-
gen?* oder ,,Was ist das schlimmste, was dadurch passieren
kann?* kdnnen zunéchst scheinbar ausweglose Umstinde
niichtern relativiert werden und wirken auf einmal gar nicht
mehr so angsteinfloBend.
Ein weiteres Mittel, um sich aus einem nervosen Zustand zu
retten, ist, sich selbst Mut zu machen.
Vor wichtigen Aufgaben oder in Alltagssituationen knnen
Sie immer wieder die Sitze ,,Ich schaffe das“ oder ,,Ich ver-
traue auf meine innere Stdrke ins Gedéchtnis rufen oder am
besten laut aussprechen. Vor dem Schlafengehen oder nach
dem Aufstehen konnen Sie positive Affirmationen wie ,,Ich
darf sein, wer ich bin“ oder ,,Ich bin genug™ aufschreiben
oder laut vorsagen. Verinnerlichen Sie diese Glaubenssitze,
konnen sie langfristig Ihr Selbstwertgefiihl steigern und
Nervositit reduzieren. Genauso wie negative Gedanken entstehen, konnen Sie auch
positive Gedanken und Gefiihle beeinflussen. In Situatio-
nen, in denen Sie sich nervos oder dngstlich fiihlen, kann es
helfen, sich an besonders schone Momente oder Situationen
zu erinnern, in denen Sie sich stark und gut gefiihlt haben. Es
gibt verschiedene Methoden, die Sie dabei unterstiitzen:

Musik beeinflusst unsere Gefiihlslage und kann bestimmte

Erinnerungen hervorrufen

Fotos anschauen, z.B. aus dem Urlaub

sich schone Orte vorstellen
Sich auf positive Gedanken und Erinnerungen zu konzent-
rieren, 10st nicht nur die Anspannung, sondern lenkt Sie auch
von Angsten und Stress ab.
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Genauso wichtig wie die geistige, ist auch die korperliche
Entspannung. Manchmal kann ein kleiner Spaziergang
schon helfen, die Anspannung zu lockern. Leiden Sie unter
chronischer Nervositit sollten Sie eines der folgenden Trai-
nings ausprobieren:

Yoga

Autogenes Training

Progressive Muskelentspannung
Diese Methoden kénnen dabei helfen, sich langfristig zu
entspannen und neue Wellen der Nervositét besser zu
kontrollieren.

Um Thre geistige Ruhe zu férdern, konnen auch Heilpflanzen
helfen. Diese lindern die Symptome und helfen Thnen zum
Beispiel beim Einschlafen. Neben den Heilkréutern wie
Baldrian, Lavendel oder Kamille, kann auch CBD hel-

fen. Brasilianischer Forschende haben herausgefunden, dass
CBD gegen Schlafstérungen helfen kann. CBD wird aus der
Hanfpflanze gewonnen, ist jedoch frei von THC und somit
legal und hat keine berauschende Wirkung, Sie kénnen es
beispielsweise in Form von Tropfen zu sich nehmen. Aber
Achtung: Mit der Einnahme von Heilpflanzen lindern Sie
lediglich kurzfristig Ihre Symptome, die Ursachen Ihrer An-
spannung konnen sie in der Regel nicht beheben.

Arbeit, Haushalt, Weltgeschehen — viele Faktoren konnen
dazu fiihren, dass Sie Nervositit empfinden. Umso wichtiger
ist es, sich selbst nicht zu vergessen und sich auch mal zu ver-
wohnen. Uberlegen Sie sich, wie Sie sich selbst eine Freude
bereiten konnen und nehmen Sie sich die Zeit fiir sich. Das
konnten kleine Geschenke an Sie selbst sein:

ein wohltuendes Bad

ein Abend auf der Couch, an dem Sie sich nur deinem

Lieblingsbuch widmen

TIhr Lieblingsgericht kochen

mit Freundinnen und Freunden treffen
Uberlegen Sie sich, was Sie gliicklich macht, und génnen Sie
sich etwas, auch wenn es nur fiinf Minuten am Tag sind. Das
fiihrt dazu, dass Sie sich auf Ihre Me-Time freuen konnen,
wenn Sie sich angespannt und unruhig fiihlen.
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Riedelstift

Cottbusser Postkutscher

Einen kleinen Hohepunkt erlebten die Bewohnerinnen und

Bewohner sowie die Giste der Tagespflege des Riedelstift An-

fang Juli — den Besuch des Cottbusser Postkutschers!

Im Gepick hatte er die sehr interessante Geschichte iiber
die Entstehung der Stadt, als Cottbus noch eine Siedlung
war, iiber das Werden des Postkutschers Selber, seine Erleb-
nisse mit dem Fiirsten Piickler, bis in die heutige Zeit. Dazu
spielte er auf seinem Posthorn bekannte Lieder, wie z.B. die
Brandenburger Landeshymne ,,Mérkische Heide oder das
,Bergsteiger Lied", welche unsere Bewohner zum Mitsingen
animierten.

Es war ein sehr schoner Vormittag im Garten des Riedelstift!

Kinderfest

Zu einem Kinderfest mit Sport und Spiel begriifiten wir
Anfang Juni die Kinder und Erzieherinnen der Kita Siid im
Garten des Riedelstift. An verschiedenen Stationen, z.B.:
Kegeln, Dosen werfen und Hopse, konnten sich die Kinder und
Bewohner sportlich betitigen und einen frohlichen Vormittag
erleben.

Zum Abschluss gab es eine Urkunde und fiir alle ein Softeis.

Stellenanzeige

Kahnfahrt

Ein weiteres Mal hief3 es ,,Auf zur Kahnfahrt in den Spree-
wald!“ Da wir zum ersten Ausflug im Mai nicht alle Bewoh-
nerinnen und Bewohner mitnehmen konnten, fuhren wir
Anfang Juli ein zweites Mal in den Spreewald. Auch dieses
mal begann unsere Kahnfahrt in Burg. Bei Kaffee und
Kuchen, bestem Wetter und unterhaltsamen Geschichten
vom Fahrmann, vergingen die 2 Stunden wie im Flug. Mit
vielen schonen Eindriicken im Gepick, kamen wir wieder
in Cottbus an. Es war ein weiterer, sehr gelungener Ausflug
nach langer Zeit.

Pflegefachkraft (m/w/d) - stationdre und ambulante Pflege
ASB Regionalverband Cottbus/NL e.V. Seniorenzentrum ,,Riedelstift“

Sie haben die Ausbildung als Altenpfleger/in, Gesundheits- und
Krankenpfleger/in erfolgreich abgeschlossen und méchten ihre
Fahigkeiten in unserem Unternehmen einbringen?

Sie bringen groBe Leidenschaft fiir dieses Tatigkeitsfeld mit und mochten
Verantwortung fiir unsere pflegebediirftigen Menschen tibernehmen.

Ziel unserer Arbeit ist die ganzheitliche, liebevolle und fachlich kompetente
Pflege, Betreuung und Versorgung der uns anvertrauten Bewohner/innen
und unserer Kunden in der Hauslichkeit.

Was wiinschen wir uns:

o Sicherheit in deutscher Sprache und Schrift
o Teamfahigkeit und EDV — Affinitét

e Ambulanter Einsatz: Fiihrerschein PKW

lhr Engagement ist uns wichtig, deshalb bieten wir Ihnen:

o ein engagiertes, motiviertes Team

o Einstiegsgehalt bei Vollzeit = 3.428,89 € brutto monatlich

* bei qualifizierter Ubernahme von zusétzlichen Funktionen = Funktionszulage
* zuziiglich Schicht -und Feiertagszulagen, Zulage ,,Holen aus dem Frei“

* Vermogenswirksame Leistungen nach der Probezeit

o Fort- und Weiterbildungsmaoglichkeiten

o Erholungsbeihilfe mit Kinderzuschlag bis zur Vollendung des 12. Lebensjahres
o Altersvorsorge mit Gehaltsumwandlung mdglich

© 28 Tage Urlaub

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

Kontaktdaten:

Telefon: 0355 / 4775 — 0 oder per Mail: info@asbcottbus.de
ASB RV Cottbus/NLe. V.



Seit dem Jahr 2017 berichteten wir immer wieder iiber unseren
Mietertreff in der Peitzer Stralle 40. Der Mietertreff entstand
aus der Kooperation mit der Gebdudewirtschaft Cottbus, wel-
cher das Ziel hatte, einmal wochentlich in einem altersgerecht
sanierten Miethaus fiir betagte Mieter eine Gelegenheit zu
schaffen, sich zu treffen, auszutauschen und Freizeit zusam-
men zu organisieren.

Zusitzlich wurde durch unsere Sozialarbeiterin Beratung und
Hilfe zu allen Fragen rund um Pflege angeboten.

Die Organisation der Nachmittage wurde durch Frau Andreas
und ihren Mann sichergestellt. Sie begleitete diesen Mieter-
treff mit viel Freude, Herzblut und personlichem Engagement.

Leider musste Frau Andreas nunmehr diese schone Tatigkeit
aufgeben und eine Nachfolge wurde nicht gefunden.

Wir bedauerten es sehr, den Mietertreff zum 30.06.2022 zu
schliefen. Wir danken ganz herzlich Frau Andreas und ihrem
Mann fiir die gute Zusammenarbeit und fiir ihr Organisations-
talent.

Wir wiinschen Thnen alles Gute und noch viele Jahre bei guter
Gesundheit.
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Pflegehelfer/in mit Ausbildung (m/w/d) - stationare und ambulante Pflege
ASB Regionalverband Cottbus/NL e.V. Seniorenzentrum ,,Riedelstift“

Sie haben die einjahrige Ausbildung als Altenpflegerhelfer/in,

Gesundheits- und Krankenpflegerhelfer/in erfolgreich abgeschlossen und
méchten ihre Fahigkeiten in unserem Unternehmen einbringen und erweitern?

Sie bringen groBe Leidenschaft fiir dieses Tatigkeitsfeld mit und mdchten
Verantwortung fiir unsere pflegebediirftigen Menschen tibernehmen.

Ziel unserer Arbeit ist die ganzheitliche, liebevolle und fachlich kompetente
Pflege, Betreuung und Versorgung der uns anvertrauten Bewohner/innen
und Kunden in der Hauslichkeit.

Was wiinschen wir uns:

o Sicherheit in deutscher Sprache und Schrift
o Teamfahigkeit

o EDV — Affinitét

e Ambulanter Einsatz: Fiihrerschein PKW

lhr Engagement ist uns wichtig, deshalb bieten wir Ihnen:

* ein engagiertes, motiviertes Team

 bei 35 Stunden/Woche = 2.380,18 € brutto monatlich

e zuziiglich Schicht -und Feiertagszulagen, Zulage ,,Holen aus dem Frei“

* Vermogenswirksame Leistungen nach der Probezeit

o Fort- und Weiterbildungsmaéglichkeiten

o Betriebliches Gesundheitsmanagement

 Erholungsbeihilfe mit Kinderzuschlag bis zur Vollendung des 12. Lebensjahres
o Altersvorsorge mit Gehaltsumwandlung mdglich

® 28 Tage Urlaub

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.
Kontaktdaten:
Telefon: 0355 / 4775 — 0 oder per Mail: info@asbcottbus.de

ASB RV Cotthus/NLe. V.

MITGLIED WERDEN
~ SO KONNEN SIE UNS HELFEN!

Sehr geehrte Leserinnen und Leser des ASB Journal,
ASB - Riickholdienst

Vielen Dank, dass Sie dieses Journal lesen. Kostenloses Angebot fiir Mitglieder bei plotzlicher Krankheit
Das ASB Journal erscheint 4 x jahrlich und berichtet tiber oder einem Unfall im Urlaub

die Aktivitaten des ASB in Cottbus, ganz ortsnah.

Zahlreiche soziale Projekte, wie zum Beispiel die kostenfreie Beratung ASB Magazin ABO

der Familien von an Demenz erkrankten Senioren, die Koordinierung Das ASB Magazin des Bundesverbandes und
und Schulung der vielen ehrenamtlich t4tigen Helferinnen und Helfer 4x jahrlich das ASB Journal Cottbus

oder die Veranstaltungen in unseren Seniorenbegegnungsstétten

werden durch Mitgliedsbeitrége erst moglich. Erste Hilfe Kurs
Als Mitglied erhalten Sie jedes Jahr einen Gutschein, mit dem
Auch dieses ASB Journal wird (iber Mitgliedsbeitrage finanziert. Sie ihre Kenntnisse in unseren Kursen auffrischen konnen

Wenn Sie nicht bereits Mitglied beim ASB sind, konnen Sie unsere Arbeit fiir

Seniorinnen und Senioren und die Unterstiitzung von Selbsthilfegruppen in der Gern kénnen Sie sich in der Bautzener StraBe 42 bis 47 in 03050 Cottbus
Stadt Cottbus gern mit einer Mitgliedschaft beim ASB in Cottbus unterstiitzen. iiber unsere Arbeit und eine eventuelle Mitgliedschaft informieren.

Dabei profitieren Sie mit Ihrer Mitgliedschaft von unseren Mitgliedervorteilen: Gern berat Sie auch unsere Sozialarbeiterin unter 0355 - 70 30 40
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Das Kloster Neuzelle aus dem Jahre 1268 ist seit iber 200 Jahren

wiederbelebt worden

Tief im Osten Deutschlands gibt es zwar wie iiberall in
Deutschland viele Kirchen, aber im Gegensatz zu Bayern
beispielsweise nur wenige Glaubige. Und es werden immer
weniger. Allein im vergangenen Jahr hat die Evangelische
Kirche Berlin-Brandenburg-Schlesische Oberlausitz rund 30
000 Mitglieder verloren. Ihr gehorten Ende 2021 noch 861
965 Gldubige an — davon allein 506 000 in Berlin. Katholi-
ken gibt es noch weniger: Die Bistiimer Magdeburg, Gorlitz
und das Erzbistum Berlin zdhlen insgesamt nur 90 800
Mitglieder. Doch im Gegensatz zu vielen anderen Regionen
blieb hier die Zahl der Katholiken konstant.

Gorlitz ist mit 14 350 Katholiken Deutschlands kleinstes
Bistum. Zu diesem Bistum gehort auch Neuzelle. Wer kennt
denn schon Neuzelle? Es ist eigentlich ein verschlafenes
Ortchen, direkt an der Oder und damit an der Grenze zu
Polen gelegen. Giébe es in Neuzelle nicht das sogenannte
Barockwunder Brandenburgs, kimen nicht alljahrlich Tau-
sende Besucher, um eines der namhaftesten Baudenkmiler
Brandenburgs — die vom Meiflener Markgrafen Heinrich
dem Erlauchten im Jahre 1268 gegriindete Klosteranlage in
Neuzelle — zu besichtigen.

Monche aus Mei3en waren die ersten Bewohner des
Klosters. Doch schon 150 Jahre spéter fielen die Hussiten
ein, mordeten und brandschatzten. Das war beinahe der
Untergang des Klosters. Doch nach der Zugehorigkeit zu
Bohmen und Sachsen kamen Monche aus diesen Regionen
nach Neuzelle und machten sich auf den Wiederaufbau des
Klosters. Zudem brachten sie Kiinstler und Baumeister mit,

die — nach den Zerstorungen und der Entvolkerung nach
dem DreiBigjdhrigen Krieg — im 17. und 18. Jahrhundert den
gigantischen Umbau zur barocken Klosteranlage vollzogen.
Von der Mitte des 17. Jahrhunderts bis um 1800 entwickelte
sich Neuzelle zu einem ,,Musterkloster* der katholischen
Reform. Unter anderem erhielt die Klosterkirche eine neue
Orgel, eine neue Kanzlei. Eine Seitenkapelle und Neben-
altdre wurden errichtet. Ein Hohepunkt im Kloster war die
Weihe des Hochaltars im Jahre 1741 durch den Bischof von
Kulm.

1815 fiel die Niederlausitz und damit auch Neuzelle an die
Preuflen. Schon zwei Jahre spater wurde das Kloster sikula-
risiert und der Klosterbesitz in das preuflisch-staatliche Stift
Neuzelle tiberfiihrt. Die Stiftskirche konnte die katholische
Gemeinde fortan nutzen, an der ebenfalls barocken Kreuz-
kirche wurde eine evangelische Gemeinde gegriindet — sie
wurde quasi zur ,,Leutekirche®. In den Klostergebduden

hat man ein Lehrerseminar eingerichtet. Ein verheerender
Brand vernichtete 1892 Teile des Klosters; auch die Fenster
der Klosterkirche hatten schon Feuer gefangen. Doch dann
drehte der Wind, und die Kirche blieb wie durch ein Wunder
erhalten.

Baumeister, Maler, Marmorierer, Bildhauer und Stuckateu-

re haben in der Kirche eine beeindruckende Bilder- und Ge-
schichtenwelt erschaffen. An der Decke erzéhlen prachtvolle
Gemiailde christliche Geschichte. Jede Séule ist tippig umsdumt
von christlichen Figuren und Symbolen. Es ist eine Pracht, die
kaum in einer Kirche Brandenburgs zu erwarten wire.

Europaweit einzigartig sind die Neuzeller Passionsdar-
stellungen. Erstmals nach 150 Jahren und aufwéndiger
Restauration konnen verschiedene Szenen wieder besichtigt
werden. Fiir die bis zu sechs Meter hohen bemalten Lein-
winde und Holztafeln wurde unter dem Weinberg des Klos-
ters ein neues Museum, das ,,Himmlische Theater®, erbaut.
Dieser Schatz zihlt zu den bedeutendsten und wertvollsten
Passionsdarstellungen — sowohl in ihrer Art, als auch in ihrer
Vollstiandigkeit.

Auch zu DDR-Zeiten blieb die Klosteranlage mit beiden Kir-
chen erhalten, und sie wurde in Teilen auch restauriert. Der
wieder in seiner barocken Schonheit erbliihte Klostergarten
mit Orangerie, der erst in diesem Jahr abschlieend am Ufer
der Oder nach Uberlieferungen wiederentstehen konnte, ist

bereits 2008 von der Deutschen Zentrale fiir Tourismus in
die Liste der bedeutendsten Gartenanlagen Deutschlands
aufgenommen.

Mit diesem Garten, den beiden Kirchen, dem spétgoti-
schen Kreuzgang und seinen Kunstschétzen gehort das
imposante Ensemble zu den herausragenden Beispielen
zisterziensischer Baukunst in Mitteleuropa und gilt heute
als eine der wenigen vollstdndig erhaltenen Klosteranlagen
Europas. Heute beherbergt sie neben dem Museum auch ein
international ausgerichtetes Gymnasium, ein Internat, eine
Musik- und Kunstschule, eine Sprachschule und eine Ober-
schule.

Doch was ist eigentlich ein Kloster ohne Ménche oder
Nonnen? Das sagten sich vor fiinf Jahren auch vier Zister-
ziensermonche vom osterreichischen Stift Heiligenkreuz.
Sie priiften, ob es moglich wire, das Kloster wieder zu be-
siedeln. Den Einwohnern von Neuzelle war das wohl recht
—,,sie haben uns mit offenen Armen empfangen®, so Pater
Simeon, Prior der Vierergruppe. Ziel der Priifung war die
Griindung eines zum Heiligenkreuz gehdrenden Priorats —

quasi einer Auflenstelle — mit insgesamt acht Briidern. Schon
bald kamen die Monche zu dem Ergebnis, dass die dauer-
hafte Wiederbesiedelung der brandenburgischen Abtei unter
Alltagsbedingungen moglich sei. Und schon nach einem
Jahr waren es acht Briider, die sich in Neuzelle spiirbar wohl-
fiithlen.

Wer das Kloster Neuzelle besucht, wird sie ganz sicher auch
treffen. In ihren Ordenskleidern aus weilem Untergewand,
schwarzer Kutte und schwarzem Giirtel eilen sie zu den
Stundengebeten in die Kirche. Siebenmal am Tag ist Pflicht,
die sie offenbar freudig erfiillen. Mit einem Licheln laufen
sie iiber den grofen Stiftsplatz und griien die Besucher auf
ihrem Weg.

So ein Rundgang kann dann schon durstig machen. Doch
dem ist schnell abzuhelfen: Wenige Meter entfernt steht die
gut erhaltene Klosterbrauerei, in der seit iiber 400 Jahren
Bier gebraut wird — zunéchst nur fiir den Eigenbedarf der
Monche, spiter auch fiir die umliegenden Dorfer. Heute

ist sie die letzte produzierende Klosterbrauerei im Land
Brandenburg. Wie der ,,Schwarze Abt* gebraut wird, kann
man selbst erleben, das Gebriu auch verkosten und mit nach
Hause nehmen.

Nicht weit von Neuzelle entfernt, flieBen die Niederlausitzer
Neille und die aus Polen kommende Oder in Ratzdorf zu-
sammen. Das ehemalige Schifferdorf, das 1997 besonders
vom Jahrhunderthochwasser betroffen war, liegt direkt am
Oder-Neifle-Radweg. Auf rund 630 Kilometern kann man
von der Quelle in Tschechien auf gut ausgebauten Wegen

bis zur Ostsee radeln. Viele Radler machen Station in der
Region um Neuzelle und erkunden den noch immer kaum
beriihrten Landstrich im Grenzland zu Polen. Weite Ebenen,
aber auch Hohenziige mit kleinen Seen und ausgedehnte
Bachtiler — wie Schlaube- und Dorchetal mit tiefen Schluch-
ten — priagen die Gegend.

Die weite Landschaft des Oderbruchs, das zahlreiche
Wasserldufe durchziehen, hat einen besonderen Reiz. Die
Oderauen zeichnen weithin unregelmifige Linien in die

alte Kulturlandschaft. Der Oder-Neifle-Radweg fiihrt auch
mitten durch das Bruch, zumeist oben auf dem Deich mit
Blick auf den gemiitlich dahin flieBenden Fluss und zahl-
reiche Tierarten. Friedrich dem Grofen ist es zu verdanken,
dass heute zahlreiche Gehofte und bewirtschaftete Felder in
diesem Teil des Urstromtals zu finden sind. Er lie} das Bruch
ab 1747 trockenlegen. Dadurch konnten tiber 32 000 Hektar
fruchtbares Ackerland gewonnen werden. Von hier aus findet
viel frisches Gemiise seinen Weg auf die Tische der Bran-
denburger und Berliner.
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HINAB IN DEN BERG

Mitte der 70er-Jahre wagte der Schrift-
steller Franz Fiihmann ein Experiment:
Fiir ein Buchprojekt begab er sich in die
Bergwerke der Republik. Das Produkt
ist ein kritischer und zugleich poetischer
Bericht iiber das grobe und zarte Leben
in der DDR. Regisseur Armin Petras
formt Fiihmanns Textfragment zusam-
men mit den Komponisten Sebastian
Vogel und Thomas Kiirstner zu einem
Crossover-Projekt von Schauspiel und
Musiktheater.

Eine Koproduktion mit dem
Lausitz Festival

» Nuram 10.9., 17.9., 16.10., 24.11.

? GroBes Haus

Foto: Frank Hammerschmidt

LEBENSPORTRAIT EINER FRAU

Wie viele Kompromisse sind noétig, um
(iiber)lebensfihig zu bleiben? Regis-
seurin Ulrike Miiller hat Christoph
Heins Roman ,,Frau Paula Trousseau‘
fiir die Biihne bearbeitet. Das Stiick
ist ein Kammerspiel, eine universelle
Erzihlung tiber die Sinnsuche einer
starken, dennoch zerrissenen Frau,
die sich stetig in ihre eigene Wider-
spriichlichkeit verstrickt. Sie kampft
mit sich, der Welt, den Menschen,

die sie umgeben. Sie gibt viel auf

— verliert aber nie ihre Traume.
»30.9.,27.10., 27.11.

? Kammerbiihne

Brandenburgisches
Landesmuseum fur
moderne Kunst (BLMK)

Foto: Marlies Kross

Ticket-Telefon +49 355 7824 242

www.staatstheater-cottbus.de

Foto: Marlies Kross

FEINSTOFF

Sechs Jahrhunderte Cottbuser Ge-
schichte, in denen ein Versuch der
Seidenproduktion auf den nidchsten
folgt: Angefangen bei den Maulbeer-
bdumen, die Friedrich II. pflanzen lie3,
weil er die preuBische Seide liebte, iiber
die Seidenproduktion fiir den Zweiten
Weltkrieg, zu den Aktionen einer
Umweltgruppe in der DDR bis ins Jahr
2154. Lars Werner verwebt in seinem
Stiick ,,Feinstoff* die Zeitebenen wie
seidene Faden zu einem groflen Ganzen.
Regie fiihrte Rafael Ossami Saidy.
»13.10., 3.11., 8.12.

? Kammerbiihne

Dieselkraftwerk Cottbus
UferstraBe, Am Amtsteich 15
03046 Cottbus

Di — Sovon 11 — 19 Uhr

+49 355 49494040 | www.blmk.de

Die Ausstellung beleuchtet in Einzelbildern und fotografischen
Serien verschiedenste Facetten des Lebens zwischen den Abend-
und Morgenstunden. Die Nacht ist eine Grenzerfahrung, voller
Furcht und Faszination zugleich. Das tiglich wiederkehrende

Dunkel andert die Wahrnehmung von Landschaft und Gegen-
standen. Nicht nur die Dunkelheit, auch spezifische Beleuchtung
fiihren zu neuen, oftmals tiberraschenden Perspektiven auf
Bekanntes, wie beispielsweise
Tankstellen, Bunker oder spani-
. sche Ferienanlagen.

» 10.9. -20.11.22

Bildnachweis: Rudolf Schifer, Nachttage, 1987, Silbergelatineabzug © Rudolf Schiifer

Dorothea von Philipsborn und Renée Sintenis zihlen zur
ersten Generation von Bildhauerinnen, die in der ersten Halfte
des 20. Jahrhunderts auf einem von Ménnern dominierten Feld
FuB fassten. In der Ausstellung stehen vor allem die Klein-
plastiken der Kiinstlerinnen im Fokus. Ergénzt werden diese
durch Fotografien von Jiirgen Matschie, mit denen er die im
offentlichen Raum aufgestellten Skulpturen der Carl-Blechen-
Preistragerin Dorothea von Philipsborn ablichtet.

» Bis 30.10.2022

Bildnachweis: Ausstellungsansicht, Zwischen Tradition und Moderne. Die Bildhauerinnen Dorothea von
Philipsborn und Renée Sintenis im Dialog, BLMK Cottbus, 2022, Foto: Marlies Kross

Heather Morris
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DIE SCHWESTERN VON AUSCHWITZ - Heather Morris

Roman nach einer wahren Geschichte - Als Kinder versprechen die Schwestern Cibi, Magda und Livia
ihrem Vater, immer zusammenzubleiben, egal was passiert. 1942 wird die jugendliche Livia aus ihrer
slowakischen Heimat nach Auschwitz deportiert. Cibi, die Alteste, folgt Livia, entschlossen, ihr beizu-
stehen. Als schlieBlich auch Magda in das Vernichtungslager gebracht wird, geben sich die Schwestern ein
weiteres Versprechen: gemeinsam zu iiberleben. Und ihr Zusammenhalt macht das Unmdogliche moglich.
Thr Weg fiihrt sie aus der Holle des Konzentrationslagers durch das vom Krieg zerrissene Europa zuriick
in eine Heimat, die keine mehr ist. So beschlieen die Schwestern, in Israel neu anzufangen und nicht nur
zu iiberleben, sondern zu leben.

WINTERZAUBER IN DEN DUNEN - Felicitas Kind

Behalte die Wiarme im Herzen, auch wenn die Tage kilter werden ... Anja braucht eine Auszeit vom Le-
ben und fliichtet sich iiber die Weihnachtszeit auf die Nordsee-Insel Juist. Im Gastebuch des charmanten
Hotels, in dem sie sich einquartiert hat, entdeckt sie durch Zufall einen Eintrag von Thomas, ihrer ersten
groBen Liebe. Wihrend die ersten Schneeflocken um den Christbaum am Marktplatz tanzen, beschlief3t
Anja, ihm nach all den Jahren einen Brief zu schreiben. Zu viel ist damals ungesagt geblieben. Wird
Thomas sich an sie erinnern? Und vor allem: Wird er ihr antworten? Mit typisch norddeutschen Rezepten
fiir die kalte Jahreszeit.

DER MALER UND DAS REINE BLAU DES HIMMELS - Tilman Réhrig

Bestsellerautor Tilman Rohrig erzihlt meisterhaft vom Leben Franz Marcs, des bedeutendsten Malers des
Expressionismus, von seiner Zeit und den Menschen, die ihn prégten. So entsteht ein fesselnder Kiinstler-
roman und zugleich eine spannende und oftmals tiberraschende Geschichte um einen jungen Mann im Wirr-
warr seiner Gefiihle, auf der Suche nach sich selbst und nach neuen Wegen fiir seine Kunst. Miinchen 1906.
Die Natur einfach so abmalen? Das reicht ihm nicht! Der junge Franz Marc will mehr! Rein sollen die Farben
sein, vor allem das Blau, seine Lieblingsfarbe. Klarheit soll seine Malerei bestimmen. In seinem Privatleben
herrscht dagegen Chaos. Hin und her gerissen zwischen drei Frauen ringt er um seine Rolle als Mann und
seine Freiheit als Kiinstler.

DENKANSTOSSE 2023 - Isabella Nelte

GroBe Gedanken in einem Band versammelt - Die ,,Denkanstofle 2023 vereinen kompaktes Wissen,
stichhaltige Argumente und spannende Positionen eines Jahres. Julian Nida-Riimelin und Nathalie Wei-
denfeld untersuchen die Geschlechterbeziehungen der Gegenwart, Stefan Aust und Adrian Geiges ent-
hiillen den liachelnden Unbekannten Xi Jinping, und Ulrich Eberl blickt hinter die Kulissen der Techno-
logien, die unser Uberleben sichern sollen. Wer die Welt von heute verstehen will, muss wissen: Wer hat
eigentlich die Macht? Dieses Buch gibt spannende Antworten und lddt ein zum Mit- und Weiterdenken!

DER ANFANG VON MORGEN - Jens Liljestrand

Das ganze Land stohnt unter Hitze und Trockenheit. Da geraten Waldbrinde auBer Kontrolle, Dorfer
werden evakuiert. Vier Menschen, verbunden durch das Schicksal, kimpfen plotzlich um ihre Zukunft:
Didrik muss seine Familie vor den Feuern retten. Melissa kann sich nicht mehr im Internet verstecken.
Andrés Wut wichst. Und Vilja erlebt zum ersten Mal, dass es auch auf sie ankommt. Hautnah ehrlich
erzihlt Jens Liljestrand eine fesselnde Geschichte zur dringenden Frage unserer Zeit: Kénnen wir die
Welt bewahren und zusammen weiterleben?

25




gym- 6
nastische niemals [
Ubung i
=
Verlade-
ma- Gosse [>
schine

apparat

niederl.
Name
der Rur

Seine Zeichen
Majestéat ) . fur
(Schiff) Zinn

DEIKE-PRESS-1512-50

Impressum

Herausgeber

ASB RV Cottbus /NL eV.

Bautzener Strafie 42
03050 Cottbus

Redaktion

pool production GmbH
Doreen Goethe

Am Turm 23

03046 Cottbus
agentur@pool-production.de

Redaktionelle Mitarbeit
ASB RV Cottbus /NL eV.
Deike Press

Satz und Gestaltung
pool production GmbH

Fotos

ASB, W. Kriiper, ASB, S. Kuhn,
B. Bechtloff; ASB, T. Ehling;
ASB, Deike Press, Adobe Stock

Anzeigenleitung
pool production GmbH
Am Turm 23

03046 Cottbus

Telefon: (03 55) 43 124 40
Fax: (03 55) 43 124 50

Vertrieb
Eigenvertrieb ASB
RV Cottbus /NL eV.

Redaktionsschluss
der nachsten Ausgabe
31. Oktober 2022

Programminformationen werden kostenlos
abgedruckt. Eine Gewibhr fiir die Richtig-
keit der Angaben kann nicht iibernommen
werden. Fiir unverlangt eingesandte Bei-
triage wird keine Garantie iibernommen.
Namentlich gekennzeichnete Beitrige,
Anzeigen und Leserbriefe geben nicht un-
bedingt die Meinung der edaktion wieder.
Nachdruck des gesamten Inhalts nur mit

Einverstindnis des Herausgebers.

Indianer-
pfeilgift

Kfz-Z.
Bamberg








