Essenbestellung September 2025

Name

Men(

Montag
01.09.2025

Dienstag
02.09.2025

Mittwoch
03.09.2025

Donnerstag
04.09.2025

Freitag
05.09,2025

M1

vz

M3
Samstag
Sonntag

Samstag
06.09.2025

Sonntag
07.09.2025

Menl

Montag
08.09.2025

Dienstag
09.09.2025

Mittwoch
10.09.2025

Donnerstag
11.09.2025

Freitag
12.09.2025

M1

M2

M3
Samstag
Sonntag

Menii

Montag
15.09.2025

Dienstag
16.09.2025

Mittwoch
17.09.2025

Donnerstag
18.09.2025

Freitag
19.09.2025

M1

M2

M3
Samstag
Sonntag

Samstag

20.09.2025

Sonntag
21.09.2025

Menii

Montag
22.09.2025

Dienstag
23.09.2025

Mittwoch
24.09,2025

Donnerstag
25.09.2025

Freitag
26.09.2025

M1

M2

M3
Samstag
Sonntag

Samstag

27.05.2025

Sonntag
28.09.2025

Menii

Montag
29.09.2025

Dienstag
30.09.2025

M1

M2

M3
Samstag
Sonntag

Unterschrift:

ASB RV Cottbus / NL e.V. Bautzener Str. 42, 03050 Cottbus, Tel.: 703040 Fax.: 703041




Essenbestellung September 2025

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

01.09.2025

02.09.2025

03.09.2025

04.09.2025

05.09.2025

06.09.2025

07.09.2025

M1
M2
M3

M1
M2
M3

M1
M2
M3

M1
M2
M3

M1
M2
M3

36. Woche vom 01.09 - 07.09.2025
M1,M2 + M3 sind inkl. Dessert
Konigberger Klopse mit KapernsoRe, Kartoffeln und Rohkost
vegetarischer Wickingertopf mit Karotten, Erbsen und Piiree
Gemiuseknusperbagel mit KapernsoRe, Kartoffeln und Rohkost

Leipziger Allerlei mit Schweinefleisch, Brot und Dessert
Chili con Carne mit Reis
vegetarischer Leipziger Allerleieintopf mit Brot und Dessert

Eierragout mit Kartoffeln und Rohkost
Schmorkraut mit Hackfleisch und Kartoffeln
vegetarische Weillkohlpfanne mit Kartoffeln

Milchreis mit heifen Kirschen
Gabelspaghetti mit Schinken-Kase-SoRe
Milchreis laktosefrei mit heiRen Kirschen

Szegendiener Gulasch mit Kartoffeln
Zucchinicremesuppe mit Brotchen
Gemdiisegulasch mit Kartoffeln

Kartoffelsuppe mit Suppengemiise und Jagtwursteinlage, Vollkornbrot

Putengeschnetzeltes "Straganoff Art" (Rote Beete, Champignons,
Saure Sahne), Mohrengemiise und Spétzle




Essenbestellung September 2025

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

15.09.2025

16.09.2025

17.09.2025

18.09.2025

19.09.2025

20.09.2025

21.09.2025

M1
M2
M3

M1
M2
M3

M1
M2
M3

M1
M2
M3

M1
M2
M3

38. Woche vom 15.09 - 21.09.2025
M1,M2 + M3 sind inkl. Dessert
Wurstgulasch mit Spirelli
Fischsoljanka mit Brotchen
Spirelli mit ZucchinisoRRe

Bdrentatze (Schwein) mit Kartoffelbrei und TomatensoRe
Kartoffelpfanne mit buntem Gemiise und Fleischbéllchen (Schwein
Kartoffelpfanne mit buntem Gemiise

Kartoffelpuffer mit Apfelmus und Zucker
Boulette mit SoRRe, Kartoffeln und Méhrengemiise
Gemusenuggets mit SoBe, Kartoffeln und Méhrengemiise

Spaghetti "Bolognese"
Bulgur Quinoa-Salat mit Tomate, Gurke und Wiener
Spaghetti "Gemusebolognese"

Mohreneintopf mit Rindfleisch, Brot und Obst
Fischfiguren mit DillsoRe, Kartoffeln und Rohkost
Vegetarischer M6hreneintopf mit Brot und Obst

Bauerntopf mit Rinderhack, Kartoffeln, Porree, Bohnen, Mdhre, Erbsen
Baguettbrdtchen

Rindergeschnetzeltes "Straganoff Art" (Rote Bete, Champignons,
Saure Sahne), M6hrengemiise und Spatzle




Essenbestellung September 2025

Montag

Dienstag

29.09.2025

30.09.2025

M1
M?2
M3

M1
M2
M3

40. Woche vom 29.09 - 30.09.2025
M1,M2 + M3 sind inkl. Dessert
Eierfrikassee mit Kartoffeln und Rohkost
Kesselgulasch mit Brotchen
Gemiisegulasch mit Nudeln

Kasslerbraten mit BratensolRe, Semmelknddel und Sauerkraut
Brathering mit Bratkartoffeln und Rohkost
Karottensesamschnitzel mit Sojasol’e und Semmelknodel




