40. Woche 02.10. - 08.10.2023

Speiseplan ASB

Tel.: 0355 703040

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
02.10.2023 03.10.2023 04.10.2023 05.10.2023 06.10.2023 07.10.2023 08.10.2023
Nudeleintopf (Mdhre, Erbsen, Vegetarischer Pichelsteiner ~ Weiller Bohneneintopf . .
. Kohlrabi, Blumenkohl) mit Eintopf mit Wurzelgemuse (Kartoffel, M6hre, Porree, Milchreis mit g?nhdlgﬁal?ggjalrtoffelﬁopf mit
MENU 1 Hauhnerfleisch | (Sellerie, Méhre, Porree) | Sellerie) mit Kasslerfleisch |  SauerkirschsoRe | Roggenmischbrot (V) (aw
(blank) Baguette-Brotchen (G) (aw, Baguette-Brotchen (V) (aw,  Roggenbauernbrot (S) (3, Zucker und Zimt (V) (am) uwggr 23) ’
uw, ae) uw, bc, 23) 15, aw, uw, nr, bc, 23) T
Energie pro Portion: 2357 kJ, 563 kcal Energie pro Portion: 2071 kJ, 495 kcal ~ Energie pro Portion: 3054 kJ, 729 kcal ~ Energie pro Portion: 3402 kJ, 812 kcal ~ Energie pro Portion: 1751 kJ, 420 kcal
Kaisergemiise (Méhre, Huhnerfrikassee mit Kapern, . N .
Brokkoli, Blumenkohl) in Feiertag Szegediner Gulasch vom Champignons, Blumenkohl, Pamer_tes Jagerschnitzel,
. P : Fruchtige Tomatensole,
MENU 2 hollandischer SoRe, Schwein (Sauerkraut, Spargel und Nudeln |
(schwarz) Kartoffelbrei | Tomate), Fleischll(léchhen, Gurkensalat (S) (3, 7, 15
Méhrensalat (V) (aw, uw, Salzkartoffeln (S, R) (bm) Buttereis (S, G) (3, 7, aw, aw, uw, ae, am, bo, bm, 23)
am, 23) uw, ae, am, 23)
Energie pro Portion: 1793 kJ, 428 kcal ), ’ Energie pro Portion: 2335 kJ, 557 kcal ~ Energie pro Portion: 2834 kJ, 676 kcal ~ Energie pro Portion: 2898 kJ, 692 kcal
= & Mischsalat "Fitness"
Bunter Kartoffelsalat, o, P . (Eisbergsalat, Radicchio, .
yq oot () 1y g B, Tom o Sollre Waikar, Somer oo
\_f »* 4 ’ H 1 y
MENU 3 éetgh;g und Senf (5 R) | Honig-Senf-Softe (G) (2,3,  saoiesehen, Mais, Ananas. - yeeichyp (s) (2, 25, aw,
, 3,29, 1, 15, bc, bm, andarine) mit
(I’Ot) 15, aw, uw, nr, ae, bm, as) uw, ae, ay, bm, au, 23)
23) Sonnenblumenkernen |
Buttermilch-Krauter-Dressing
Energie pro Portion: 1915 kJ, 456 kcal Energie pro Portion: 1479 kJ, 353 kcal ~ Energie pro Portion: 1214 kJ, 290 kcal ~ Energie pro Portion: 2482 kJ, 592 kcal
Koéttbullar (Schwedische Putengeschnetzeltes sl
Fleischballchen), Paniertes Paniertes Schweinekotelett,  "Gyros Art" geizwéisl\gg:rgelr:\[]sesoﬁe Hahnchengulasch,
- Petersiliensol3e, Hahnchenschnitzel, Griine Bohnengemdse, Mediterrane (FE)orree Sellerie, Méhre) Mohren-Mais-Gemduise,
MENU 4 Mischgemiise (Erbsen, Rahmchampignons, Bratkartoffeln, Kartoffelpfanne (Zucchini, mit Salzkartoffeln | Spatzle (G) (aw, uw, ae,
(grun) Méhre), Salzkartoffeln (G) (aw, uw, Senf (S) (aw, uw, am, bm, Paprika) | Gurkensalat (F) (3, aw, uw am, 23)
Kartoffelpuree (G) (aw, am) 23 Krauterquark-Dip (V) (aw, af am. bc. au 23)’ T
uw, ae, am, 23 uw, am, 23) T
Energie pro Portion: 2962 kJ, 706 kcal ~ Energie pro Portion: 2795 kJ, 667 kcal  Energie pro Portion: 3068 kJ, 732 kcal ~ Energie pro Portion: 2073 kJ, 494 kcal ~ Energie pro Portion: 2739 kJ, 653 kcal Energie pro Portion: 3509 kJ, 837
DESSERT Karamellpudding (V) (am) Waldbeerjoghurt (V) (am) gpf::emgfnr)mt Vanillesof3e (V) é?;lle-\]oghurtdessert V)

Energie pro Portion: 746 kJ, 178 kcal

Energie pro Portion: 3049 kJ, 731 kcal

Energie pro Portion: 494 kJ, 118 kcal

Energie pro Portion: 481 kJ, 115 kcal

Allergene: aw - enthalt glutenhaltiges Getreide*, uw - enthalt Weizen*, nr - enthalt Roggen*, gb - enthélt Gerste*, go - enthalt Hafer *, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthalt Khorasan-Weizen*, ax - enthalt Hybridstdmme*, ac - enthélt Krebstiere*, ae - enthalt Eier*, af - enthalt Fische*, ap - enthalt Erdniisse*, ay -

enthalt Sojabohnen*, am - enthalt Milch*, an - enthélt Schalenfriichte*, sa - enthalt Mandeln*, sh - enthélt Haselniisse*, sw - enthalt Walnisse*, sc - enthalt Kaschuniisse*, sp - enthalt Pecanniisse*, sr - enthalt Paraniisse*, st - enthélt Pistazien*, sm - enthalt Macadamia- oder Queenslandnisse*, bc - enthalt
Sellerie*, bm - enthalt Senf*, as - enthalt Sesam*, au - enthélt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthalt Lupinen*, um - enthalt Weichtiere*;
Deklarierungspflichtige Stoffe und Zutaten: 1 - mit Farbstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 5 - mit StiBungsmittel(n), 6 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 9 - geschwarzt, 12 - kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 13 - koffeinhaltig, 15 - mit Nitritpdkelsalz, 25 - mit
Zucker(n) und SuRungsmittel(n), 26 - enthalt StiRholz, Z- aus Fleischstiicken zusammengefiigt, Y - aus Fischstlicken zusammengefiigt;
Verbraucherinformationen: S - Schwein*, R - Rind*, F - Fisch oder Meeresfriichte, G - Gefliigel*, X - andere Tierarten*, V - vegetarisch, VN - vegan, 23 - mit Knoblauch;
*und daraus gewonnene Erzeugnisse

Anderungen vorbehalten!





