25. Woche 17.06. - 23.06.2024

Speiseplan ASB

Tel.: 0355 703040

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
17.06.2024 18.06.2024 19.06.2024 20.06.2024 21.06.2024 22.06.2024 23.06.2024
Gemiiseeintopf mit Leipziger B
Allerlei {Erbsen, Mahre, Kartoffel-Kohlrabitopf mit Muschel-Nudeltopf mit Kartoffelsuppe mit Germknbdel mit Bauerntopf mit Rinderhack,
= Spargel, Steckriibe) mit ; : Sellerie, Méhre, Porree, e = Kartoffel, Porree, Bohnen,
MENU 1 Suppenfleischkidiichen Rindilelsch & Eierstich & degtwrstoiniggs:h ¢ faumenpus Dl ung & Mahre, Erbsen &
A ; Vollk anillasoRe . :
(blank) (Rind/Schwein) & Hoggenorok mxv Brotchen (V) amo__m o.“:_rw_..\mﬂ mmw bc, bm) (uw, aw, m_ég Baguettebrotchen (R)
Roggenbauernbrot (R, S) {uw, aw, rr, be) {uw, aw, ae, am, bc) N T {uw, aw, gb, bc, ay)
{uw, aw, nr, ae, bc)
Energie pro Portion: 2102 kJ, 502 kcal ~ Energie pro Porlion: 1650 E..u.mm._Sm_ m:ma_n‘m‘:u‘ mona:_ 2086 kJ, 495 keal L Energie pro vo_..znsn 2103 ky, mom\xnm_} Energie pro _uo;a:.. 2688 kJ, mm,m keal :mnm.@m Eo.noé.c:wm‘m\.‘a kd, 812 .wem_
Bismark-Heringsfilet mit
Ruhrei mit Gebratene Bauerngulasch vom Schwein Schnittlauchquark mit ApIE & Gurkeh
MEN( 2 Kartoffelpiree | Mohnschupfnudeln mit (WeiRkohl, Paprika) & Saizkartoffeln & Joghurtremoulade und
Gurkensalat (V) VanillasoRe {V) Spirelli (S) Leinél (V) Salzkartoffeln |
{(schwarz) (3, ae, am, au) (uw, aw, ae, am) (2,3, 7, uw, aw, bc, bm} (am) mcm_a% mw“mﬁm__d,,__ﬁ w.w__ m.w am
bm.avy
Energie pro Portion: 1968 kJ, 472 keal 3 Energie pro Portion: mﬂm._ E_\mm‘m‘ keal  Energie pro Portion: 3181 kJ, ﬂmﬂ._n.nm_: m:ma:w‘_:‘o Portion; 3388 _a..mmm.wo.m_.|_.m._._mmm._m pro _uo:mnj_ mﬂm\m ‘_m._‘. mmm\wnm_ e Ol ]
"Salat-Mix" (Eisbergsalat, ; Salat-Mix "Bombay"
Lollo Rosso, Gurke, Fladenbrot mit Remoulade, 450 Gemusesticks mit T (Chinakohl, Weiltkohl,
¥ Radieschen) mit Hirtenksse, ~Salat: Gurke, Tomate & Tomatensugo & 128 Al I Gemiise und Obst) mit
MENU 3 ! ) ' Salami (R, S 9 Kochschinken & Ananas (S)
Mozzarella, Lyoner & ami (R, S) Couscous (V) 2.3, 7, uw, aw, gb, am) Putenbrust &
(rot) Joghurtdressing (S) %ﬁwm_m_v,.c aw, gb, ae, am, (uw, aw, ae, am, bc, bm) g R Currydressing (G)
(ae, am) J (1, 3, 5, uw, aw, ae, am, bm)
_ Energte pro Portion: 1961k, 472 keal _ Energle pro Porlion: 3686 kJ, 956 keal _Energie pro Portion: 4535 kJ, 1090 keal Energie pro Portion: 2610 ki, 623 kel _ Energle pro Poron: 1328 k), 3t7keal SSRGS o TV
Paniertes . _ Geschmorter Sauerbraten Putengeschnetzeltes
: : Y e i . Fischpfanne "Helgoland" - Gebratene Hackbélichen mit  yom Rind mit “Stroganoff Art"
h Schweinelachsschnitzel, 5 s : . 9
- umsumma mﬁw RASKSIENER _w Softe "Art Hollandaise" Seelachswrfel mit Mshre,  Paprikasofe, Bratensofte "Rheinische Art", (Rote Bete, Champignons,
MENU 4 <s_ﬂ:ma_ G SPEESIGEIRE S, Bohnen, Erbsen & Brokkoli, ~ Balkangemuse & Apfel-Rotkahl & Saure Sahne),
(griin)  (uw, aw, am, bo) Petersilienkartoffeln (S) Sufkartoffelptiree (F) Parboiled Reis (R, S) KartoffelkldRe (R) Méhrengemuse &
= (uw, aw, ae, am, be) (uw, aw, af, am, bc) {uw, aw, ae, am, bc) (3, uw, aw, gb, am, bc, bm, Spiitzle (G)
au, ay) (5, uw, aw, gb, ag, am, bc, ay)
- o 08000 P10 Polon: 2427 k), 578 kol _ Enerale pro Porfon: 2781 ) 665 el Enargle pro Pomon: 1205 kJ, 303 kel _ Energlopro Portlon: 3310K), 780 Keal EnergloproPorloniteeku7ezkesl EnergieproPorlon 2726 ki, 647 kel
Buttermilchdessert mit ) ) .
Apfel-Mango-Quark (V) Heidelbeere (V) Cappuccinopudding (V} NarsEkamaat Mandarinenquark (V)
pott (V)
DESSERT (am) (am) (am) (am)

rie*, bm - enl

rgena: aw - enthélt glutenha

Energie pro Portion; 85 kJ, 134 kcal

Energie pro Portion: 670 kJ, 169 keal

es Getreide*, uw - enthait Weizen*, nr - enthait Roggen”, gb - enthait Gerste*, go - enthéit Hafer *
Sajabohnen®, am - enthait Milch*, an - enth2it Schalenfrichte’, sa - enthalt Mandeln®
| Senf*, as - enthalt Sesam®, au - enthéit Schwefeldioxid und Sulfite, nl

Energie pro Portion: 346 kJ, 82 kcal Energie pro Portion: 384 kJ, 91 kcal

Energie pro Partion: 714 kJ, 170 keal

, s - enthéit Dinkel*, gk - enthalt Khorasan-Weizen®, ax - enthalt Hybridstamme®, ac - enthait Krebstiere®, ae - enthalt Eier*, af - enthalt Fische”,
, 8h - enthalt Haselntisse*, sw - enthaif WalnUsse®, sc - enthail Kaschunusse®, sp - enthalt Pecanntsse®, sr - enthalt Perantsse®, st - enthalt Pistazien®, sm - enthall Macadamia-
- enth&lt Lupinen”, um - enthalt Weichtiere*;

ap - enthéit Erdntsse®, ay -
oder Queenslandnisse*, be - enthalt

Deklarierungspfiichlige Stoffe und Zutaten: 1 - mit Farbstoff, 2 - enthalt Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 5 - mit Stungsmittel(n), 6 - enthalt eins Phenylalaninquelle, 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 9 - geschwarzt, 12 - kann bei ibermafigem Verzenr abfihrend wirken, 13 -kaffeinhaltig, 15 -

milt Nitrilptkelsalz, 25 - mit Zucker(n) und Sttungsmittel(n}, 26 - enthalt Stlthalz, 2- aus Fleischsticken zusammengefiigt, Y - aus Fischstircken zusammengeflgt;
Verbraucherinformationen: § - Schwein*, R - Rind", F - Fisch oder Meeresfrichte, G - Geflugel*, X - andere Tierarten*, V - vegetarisch, VN - vegan, 23 - mit Knoblauch;
‘und daraus gewonnene Erzeugnisse

Anderungen vorbehalten!



