Speiseplan ASB

26. Woche 24.06. - 30.06.2024 Tel.: 0355 703040
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
24.06.2024 25.06.2024 26.06.2024 27.06.2024 28.06.2024 29.06.2024 30.06.2024

"Minestrone" - Gemlisesuppe ; .
Hollandischer Erbsensuppe mit Porree, Sommergemiiseeintopf (Méhre, Zucchini, qosmﬁ%u Bunter Kartoffeltopf mit Gulaschsuppe vom Schwein -
5 Blumenkohleintopf (Méhre, ~ Méhre, Sellerie, (Mohre, Kohlrabi, Bohnen)  Sellerie, Erbsen, Porree) mit  Paprika, Mohre, Bohnen, mit Kartoffel, Paprika,
MENU 1  Karloffel) mit Eierstich & Gefliigelwiener & mit Rindfleisch & Nudeln & Kréuterschmand & Zwiebel &
(blank) Landbrot {v) Vollkornbrot (G) Mischbrot (R) Malzkornbrotchen (V) WeiBbrot (V) Brétchen (S)
(uw, aw, ae, am, bc) (2,3, 7, uw, aw, be) {uw, aw, bc) (uw, aw, nr, gb, am, bc, as,  (UW. aw, nr, am, bg) (uw, aw, gb, be, ay)
ay)

Energie pro Pertion: 1794 kJ, 429 keal  Energie pro Portion: 3832 kJ, 912 keal Energie pro Portion: 2055 kJ, 492 keal ~ Energie pro Portion: 1860 kJ, 441 keal ~ Enargie pro Portion: 2588 kJ, 618 keal Energie pro Portion: 2475 kJ, 598 keal

Geschmorte Nierchen mit

Tomaten- Champignon & Gekochte Eier
” Mﬂﬂwﬁ__wn:uo_om:mmm YoM Vegetarische Maultaschen mit Gewlrzgurke, in milder Senfsole & MNRW%%MM.WWM_WW;@:_SQ
MENU 2 " Gemise-Krautersole (V) Kartoffelpiiree | Salzkartoffeln (V) |
apghedt & {uw, aw, ae, am, hc) Rote Bete-Apfelsalat (S Karotten-Apfelsalat (v Aipicims B
Amn_..s..mq.Nv Reibeksse (R) , dw, ae, am, ote Bete-Apfelsalat (S) arotten-Apfelsalat (V) (3, uw, aw, ae, am)
{uw, aw, am, bc) (3, 5, uw, aw, am, bc, bm, (uw, aw, ae, am, bc, bm}
. aw, am, au)

Energie pro Portion: 3330 kJ, 807 keal ~ Energie pro Portion: 2479 kJ, 588 keal  Energie pro Porlion: 1806 kJ, 432 keal Energie pro Portion: 2156 kJ, 514 kcal  Energie pro Portion: 5663 kJ, 1363 keal

P Salat "Gértnerin” i ;
Laugenstange mit : : . Griechischer Nudelsalat mit

Bunter Kartoffelsalat, Frischkase, Kochschinken, An:_.:m_ao:_. Weiftkohl, wm_mmr.wm mm@:.mzm mit Oliven, Hirtenkise &

v Bockwurst (kalt), Tomate, gekochtem Ei & mm,.,.__mmosma. mcﬁ.wm_ Karotte, Schweineschnitzel, rater Zwiebel &
MENU 3 Ketchup/sent (s, R) Meerretiich (S) Mais, Paprika) mit Remoulade, Salat & Cevapcici vom Rind |
(rot) (1.2, 3,5, 7, uw, aw, ae, (2,3,7, uw, aw, gb, ae, am, Hahnchenbrust & Tomate (S) Zazikidip (R)
am, bc, bm} au) Joghurt-Dilldressing (G) (3, uw, aw, ae, am, bm) (9, uw, aw, ae, am, bm)
(am)

Energie pro Portien: 2215 kJ, 531 keal ~ Energie pro Portion: 1365 kJ, 324 keal  Energie pro Portion: 775 kJ, 184 keal Energie pro Portion: 2377 kJ, 571 keal ~ Energie pro Portion: 3090 kJ, 737 keal

Panieries Héhnchenschnitzel Szegediner Gulasch Bratwurst vom Schwein mit  Hacksteak "Big Rib" mit Backfisch mit Rollbraten von der Pute mit
mit GefliigelsoRe, {Sauerkraut) mit Rahmsofie, Bratensofte, Zitronen-DillsoRe & Gefliigelsolie,
MENU 4  Kohirabigemase & Salzkartoffeln | Sauerkraut & Leipziger Allerlei (Erbsen,  Kartoffel-Mohrenpuree | Rotkohl &
i Kartoffel-Mohrenplree (G)  Karotten-Apfelsalat (S) Kartoffelpuree (S) Mahre, Spargel) & Gurkensalat (F) Salzkartoffeln (G)
(griin) (uw, aw, am, be) (uw, aw, bc) (7, uw, aw, gb, am, be, bm,  Salzkartoffeln (S, R) (3, uw, aw, ae, af, am, bc, (3, uw, aw, be, au)
ety Sl ay) (uw, aw, gb, ae, be, bm, ay)  bm, au) el T
e ENSMGIE PO Portion: 1359k, 318 keal _ Energe pro Portion: 2664 kJ, 612 kcal _ Energie pro Porion: 2889 kJ, 695 keal _Energie pra Pon n: 3008 k), 720keal _Energle pro Pariion: 2712 kJ, 650 keal ... Emergie pro Partion: 2081 kJ, 491 keal
i Heidelbeerjoghurt . Wackelpuddin i
DESSERT Wnas%xoncng_:m L (am) log s Honigmelone (V) 1) P 9t} Pfirsichkempott (V)

Energie pro Partion: 520 kJ, 123 kecal Energie pro Portion: 307 kJ, 73 kcal

Energie pro Portion: 346 kJ, 82 keal Energie pro Portion: 328 kJ, 78 kcal Energie pro Portion: 320 kJ, 74 keal

Allergene: aw - enthalt glutenhaltiges Getreide*, uw - enthalt Weizen®, nr - enthait Roggen*, gb - enthalt Gerste*, go - enthalt Hafer *, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthalt Khorasan-Weizen*, ax - enthait Hybridstémme®, ac - enthait Krebstiere®, ae - enthalt Eier*, af - enthait Fische*, ap - enthalt Erdnlisse*, ay -
enthalt Sojabohnen*, am - enth. ileh*, an - enthalt Schalenfrichte®, sa - enthalt Mandeln®, sh - enthalt Haselnlsse®, sw - enthalt VWalniisse*, sc - entht Kaschuniisse*, sp - enthalt Pecannisse*, sr - enthélt Paranijsse”, st - enthalt Pistazien*, sm - enth4lt Macadamia- odar Queenslandnisse”, be - enthait
Sellerie*, bm - enthall Senf*, es - enthélt Sesam*, au - enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthait Lupinen®, um - enthalt Weichtiere®;

Deklarierungspilichlige Stoffe und Zutaten: 1 - mit Farbstoff, 2 - enthalt Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, & - mit Strungsmiltel(n), & - enthll eine Phenylalaninguelle, 7 - mit Phosphal, 8 - gewachst, 9 - geschwarzt, 12 - kann bej Uberméanigem Verzehr abfihrend wirken, 13 -koffeinhaltig, 15 -

mit Nitritpdkelsalz, 25 - mit Zucker(n) und Sufungsmittel(n), 26 - enthalt Suholz, Z- aus Fleischstiicken zusammengefgt, Y - aus Fischslicken zusammengsfiigt;
Verbraucherinformationen: S - Schwein®, R - Rind*, F - Fisch oder Meeresfrichte, G - Geflugel®, X - andere Tierarten®, V - vegelarisch, VN - vegan, 23 - mit Knoblauch; "
‘und daraus gewonnene Erzeugnisse Anderu ngen vorbehalten!




