21. Woche 19.05. - 25.05.2025

Speiseplan ASB

Tel.: 0355 703040

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
19.05.2025 20.05.2025 21.05.2025 22.05.2025 23.05.2025 24.05.2025 25.05.2025
'Ii’/li_(_:nelstBeinr:er EintEopt))f mit& SiRkartoffeleintopf mit Milchreis mit Blumenkohleintopf (M&hre, Gebackene Eierkuchen mit Erbseneintopf mit Kartoffel,
MENU 1 E.° rﬁ’ hf nen, erbsen Méhre, Pastinake, Kirbis | Zucker/Zimt | Sellerie, Porree, Kartoffel) | Zucker/Zimt | Méhre & Kasslerfleisch |
L'ergb'c " Fladenbrot (V) Kirschkompott (V) Baguettebrdtchen (V) Apfelmus (V) Bauernbrot (S)
(b|ank) (:Wn a\:\? aEe)am bc) (uw, aw, as) (am) (uw, aw, am, bc) (3, uw, aw, ae, am) (2, 3, uw, aw, bc)
Energie pro Portion: 1772 kJ, 424 kcal ~ Energie pro Portion: 1904 kJ, 461 kcal ~ Energie pro Portion: 3902 kJ, 926 kcal ~ Energie pro Portion: 1890 kJ, 449 kcal ~ Energie pro Portion: 3679 kJ, 875 kcal ~ Energie pro Portion: 2939 kJ, 697 kcal
_— . Buntes Eierragout mit Méhre, Brathering mit . .
5g;cgz1;lxgﬁkgelschpfanne Erbsen, Spargel & Remouladensofie & Eunt(eﬂ NUdﬁ In [rs'mt Zu]tcelnlé,-bfarbmllt Re &
¥ Salzkartoffeln | Bratkartoffeln | ackrieiscnsolse | piel-Zwiebelsolse
MENU 2 Salzkartoffeln | WeilRkohl-Paprika- Kartoffelbrei |
gemischter Salat (S) Gurken-Tomatensalat (V) Karottensalat (F) Maissalat (S) Rote-Betesalat (G)
(SChwarZ) (3, uw, aw, ae, am, bc, bm, (1, 3, 5, uw, aw, ae, af,
(uw, aw, gb, am, bc, bm, ay) au) am, bm, ay) (uw, aw, bc) (5, uw, aw, am, bc)
Energie pro Portion: 2091 kJ, 499 kcal ~ Energie pro Portion: 1670 kJ, 399 kcal ~ Energie pro Portion: 4270 kJ, 1023 kcal Energie pro Portion: 3163 kJ, 758 kcal ~ Energie pro Portion: 2442 kJ, 583 kcal
Mischsalat "Fitness" (Sellerie,
Germknédel mit Schweinehacksteak, Baael mit Putenbrust Eisbergsalat, Radicchio, Mais,
N Herénltr)wo ref"lrlm & bunter Nudelsalat & Pizzazunge mit Thunfisch Blagtte Tlt Tu entrus ’d Weillkohl, Radieschen,
MENU 3 Ve' 'I(IE e% u\;mg Ketchup (S) und Kase (F) Ha _sasa ’ fon{;a eGun Ananas, Mandarine) mit
(rot) A v (1,2,3,5,uw, aw, ae, bc,  (uw, aw, af, am) onig-Senfsofte ( )b Sonnenblumenkernen |
(2, uw, aw, am) bm) (uw, aw, nr, go, ae, bm, as)  joghyrt-Krauterdressing (V)
(am)
Energie pro Portion: 2217 kJ, 524 kcal ~ Energie pro Portion: 4888 kJ, 1166 kcal Energie pro Portion: 1529 kJ, 366 kcal ~ Energie pro Portion: 1318 kJ, 315 kcal ~ Energie pro Portion: 388 kJ, 91 kcal
Geschmorter Sauerbraten
Geschmortes Putenfleisch . . Gebackene Hahnchenkeule  vom Rind mit Moussaka - Hahnchengulasch,
; : ; Schweinegulasch mit ) N PUSS?
N mit Paprika, Zwiebel, R kohl & mit Geflugelsolie, Bratensofie "Rheinische Art", Griechischer Bohnen-Mohren-
MENU 4 Méhren-Erbsengemiise & Kgrstg;e?n S, R) Moéhrengemise & Apfel-Rotkohl & Kartoffelauflauf mit Maisgemise &
(griin) Vollkornreis (G) (LW, aw bc)’ Salzkartoffeln (G) KartoffelkléRen (R) Hackfleisch & Aubergine (R) Spatzle (G)
» G (uw, aw, ae, am, bc) (uw, aw, ae, am, bc)

(uw, aw, gb, bc, ay)
Energie pro Portion: 2440 kJ, 581 kcal

Karamellpudding (V)
DESSERT (am)

Energie pro Portion: 713 kJ, 170 kcal

Energie pro Portion: 2536 kJ, 605 kcal

Apfel-Mangojoghurt (V)
(am)

Energie pro Portion: 538 kJ, 129 kcal

(uw, aw, bc)

Energie pro Portion: 2711 kJ, 647 kcal

Quark mit Kirschen (V)
(am)

Energie pro Portion: 667 kJ, 159 kcal

(3, uw, aw, gb, am, bc, bm,
au, ay)

Energie pro Portion: 3201 kJ, 763 kcal
GrieRpudding mit
Himbeerfruchtmus (V)

(uw, am)

Energie pro Portion: 523 kJ, 124 kcal

Energie pro Portion: 2478 kJ, 594 kcal

Apfelmus (V)
(3)

Energie pro Portion: 450 kJ, 106 kcal

Energie pro Portion: 2820 kJ, 671 kcal

Allergene: aw - enthalt glutenhaltiges Getreide*, uw - enthalt Weizen*, nr - enthalt Roggen*, gb - enthélt Gerste*, go - enthalt Hafer *, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthalt Khorasan-Weizen*, ax - enthalt Hybridstamme*, ac - enthélt Krebstiere*, ae - enthalt Eier*, af - enthalt Fische*, ap - enthalt Erdnlsse*, ay -

enthalt Sojabohnen*, am - enthalt Milch*, an - enthélt Schalenfriichte*, sa - enthalt Mandeln*, sh - enthélt Haselnisse*, sw - enthalt Walnlsse*, sc - enthalt Kaschuniisse*, sp - enthélt Pecannlsse*, sr - enthalt Paraniisse*, st - enthélt Pistazien*, sm - enthalt Macadamia- oder Queenslandnusse*, bc - enthéalt
Sellerie*, bm - enthalt Senf*, as - enthalt Sesam*, au - enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthalt Lupinen*, um - enthélt Weichtiere*;
Deklarierungspflichtige Stoffe und Zutaten: 1 - mit Farbstoff, 2 - enthalt Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 5 - mit StiBungsmittel(n), 6 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 9 - geschwarzt, 12 - kann bei GbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 13 -koffeinhaltig, 15 -

mit Nitritpdkelsalz, 25 - mit Zucker(n) und StRungsmittel(n), 26 - enthalt StiRholz, Z- aus Fleischstlicken zusammengefiigt, Y - aus Fischstlicken zusammengefligt;
Verbraucherinformationen: S - Schwein*, R - Rind*, F - Fisch oder Meeresfriichte, G - Gefliigel*, X - andere Tierarten*, V - vegetarisch, VN - vegan, 23 - mit Knoblauch;

*und daraus gewonnene Erzeugnisse

Anderungen vorbehalten!





